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Ogretmenlerin Ofke ifade Tarzlarinin Degerlendirilmesi
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Ogretmenlerin 6fke ifade tarzlarmin degerlendirilmesi amaciyla yapilmis olan bu
calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Aragtiranin rneklemi
2023 yilinin Mayis ayinda Malatya ilinde bulunan Milli Egitim Bakanligina Bagli okullarda
gorev yapmakta olan 300 6gretmenden olugmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi (SO-OITO) kullanilmistir. Arastirma verilerinin
analizinde SPSS 24,0 istatistiksel veri analiz programi kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak alinmis, degiskenler arasindaki anlamlilik diizeyini belirlemek amaciyla
t Testi ve Anova testi uygulanmistir. Ogretmenlerin cinsiyetleri ile siirekli 6fken ve &fke
kontrolii alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunurken diger alt
boyutlarda anlamli iliski bulunmamaktadir. Ogretmenlerin kidemleri ile 6fke ifade tarzlari
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Kadin 6gretmenlerin 6fke kontrolii erkek 6gretmenlere gore daha
yiiksektir. Kidemi 5-10 yil olan 6gretmenler digerlerine gore 6fke kontrolii yapabilmektedirler.
6 Subat depreminden goriilen zararin derecesinin yiikselmesi 6gretmenlerin 6fke kontroliine
olumlu sekilde yansimakta oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oretmen, Deprem, Ofke, Ofke Ifade Tarz1

Evaluation of Teachers' Anger Expression Styles
Abstract

In this study, which was conducted to evaluate the anger expression styles of teachers,
the survey model, which is one of the quantitative research methods, was used. The sample of
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the researcher consists of 300 teachers working in schools affiliated to the Ministry of National
Education in Malatya province in May 2023. In the research, Trait Anger and Anger Expression
Style Scale (SOITS) was used as a data collection tool. SPSS 24.0 statistical data analysis
program was used in the analysis of the research data. The significance level was taken as
p<0.05 in the analyzes, and the t-test and Anova test were applied to determine the level of
significance between the variables. While there was a statistically significant difference
between the genders of the teachers and the sub-dimensions of trait anger and anger control,
there was no significant relationship in the other sub-dimensions. There is a statistically
significant difference between the seniority of the teachers and their anger expression styles.
There is a statistically significant difference. Anger control of female teachers is higher than
male teachers. Teachers with 5-10 years of seniority can control anger compared to others. It
was concluded that the increase in the degree of damage from the 6 February earthquake had a
positive effect on teachers' anger control.

Keywords: Teacher, Earthquake, Anger, Anger Expression Style

Giris

Ofke, daha 6nce de belirttigimiz gibi, tiim insanlarin paylasti1 bir duygudur ve ifade
edilme bi¢imi kisiden kisiye degisir, bu nedenle ifade edilme bi¢ciminden sonra ¢ok 6nemli olan
bir duygudur. Her insan digerini 6fkesini nasil ifade ettigine gére yargilar ve yorumlar ve bu
nedenle, birbirlerinin 6fkelendiklerinde farkli 6fke seviyeleri oldugu icin sorunlarla
karsilagabilirler. (Batigiin, 2004). Insanlar dogustan dfkeyle dogarlar, cocuklukta 6fkeye neden
olan olay ve durumlar, bireyin bu etkenlere verdigi tepkiler, cocugun kendisine en yakin
yetigkinlerden ve anne babasindan 6grendikleri, 6fkenin onlar taklit ederek ifade etme
bigimleri hepsi birer birerdir. Boylece cocuk biiyiidiigii ortamda 6fkesini siirekli ifade etmenin
yanlis oldugunu 6grenir. Cocuk ergenlik donemine girerken 6fkesini kime, nasil, ne zaman ve
nasil ifade edecegini 6grenir. (Kulaksizoglu, 2002).

Bireyler biiytlidiikce, birbirlerinin 6fkesini aktif olarak gidermenin baska yollarini
ogrenirler. Bu "0fke ifadesinin engellenmesi", 6fkeyi olumlu bir sekilde ifade etmek, dfkeyi
bildirmeyerek bastirmak, 6fkeyi fiziksel olarak ifade etmek ve 6fkeyi baskalarina kanalize
ederek dissallagtirmaktir. Ofkeli bir bireyin tepkilerini saglikli ve olumlu bir sekilde ifade
edebilmesi i¢in bireylerin birbirleriyle net ciimlelerle konusmasi ve agik uglu sorular sormasi
ve bu iletisimin 6fkesini kontrol ederek sorunlarini ¢dzmeye calismasi gerekir (Ustiin ve
Yavuzarslan 1995).

Her insana gore farklilik gosteren 6fke ifade tarzi, her bireyin kendi “6fke ifade sekli”
ne gore analiz edilir ve bu farkliliklar sonucunda da bireyler birbirlerini yanlis anlar ve sorunlar
bas gosterir (Batigiin 2004). Ofke duygusu, her bireyde farkli bir sekilde ortaya ¢ikar. Ofke
ifade tarzindaki farkliliklar, bireyin 6fkesini i¢e vurumu, disa vurumu ve 6fkesini kontrol etmesi
olarak ii¢ ¢esittir (Bostanci vd. 2006).

Ofkesini disa vuran bireylerde ani ve sozlii/davranissal tepkiler gdstererek dfkelerini
etraflarina yani disariya aktarirlar ve bu durum kisilerin 6fkelerinin yarattigi stresli
durumlariyla uyumsal olan bir tepkidir. Ofkesini sozlii bir sekilde ifade eden bireyler, argo dil
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kullanirlar ve karsilarindakine kiifiir ederler. Bireyler, birbirlerinin degerlerini anlamadiklari
icin o degerlerini agagilar ve siddet gosterirler. Bu bireyler, streslerini azaltmak i¢in, 6fkelerini
disariya atip, i¢lerindekini disariya dokmek isterler. Bu durumun siirekliligi, iki kisi arasindaki
iliskinin bozulup, o kisilerin veya kisinin bulunduklar1 toplumda artik istenmemelerine neden
olmaktadir. Sozlii asagilama ile ofkelerini disa vuranlar, etraflarindakileri devamli kiigiik
gordiikleri i¢cin ve kaba davranislar sergiledikleri i¢in, bulunduklar1 ¢evreye zarar verirler.
Ofkenin disa vurum seklinde ifade edilmesinde bir diger tarz ise aglamaktir. Bu tiir disa
vurumda birey yiiksek bir ses tonuyla aglayip bagirir ve 6fkesini kusar. Bu durumun siirekliligi
de, ikili iliskileri bozar ve bu sekilde 6fkesini disa vuran kisiler, sosyal ¢evrelerinden dislanirlar.
(Koknel, 1999).

Kisiler karsilikli olarak giliven ortami yaratip, birbirlerini esit iliski i¢inde goriip, 6fke
duygusu lizerine diisiiniip, hazirlanir. Ancak 6tke hep olumlu bir sekilde kontrol edilemez.
Yemek yiyerek, uyuyarak, sigara veya alkol icerek, olaylar1 rtbas ederek ya da ilag igerek
olumsuz olarak da kontrol edilebilir. Ofke bu sekilde kontrol edildiginde ise kisinin kendisine
de ¢evresine de zarar verebilir (Kuzeyli ve Fadilioglu, 2005).

Ofke

Psikoloji biliminde 6fke kavrami, “tehdit edilme, engellenme, yoksun birakilma,
saldiraya ugrama, kisitlanma gibi olaylarda hissedilen ve genel olarak bu duruma sebep olan
insana yonelik farkl sekillerde saldirgan davranislarla neticelenebilen bir hayli yogun olumsuz
bir duygu” olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2002). Ofke, insamin istekleri, planlari,
ihtiyaclariin engellendiginde ve adaletsizlik, haksizlik ve kendi kisiligine yonelik bir tehdit
unsuru algiladiginda yasadigi temel duygulardan bir tanesidir. Ofke, insanin kendisini
savunabilmesi ve karsidakini uyarabilmek amaciyla ortaya doktiigii bir duygulanim seklidir.
Ofkenin gosterilme bigimi yikic1 veya yapici bir bigimde olabilecegi gibi davranissal, sézel ya
da fiziki bir sekilde olabilir (Kisag, 1999). Ofke, alelade bir sinirlilik hali veya kizginliktan,
yogun 6fke durumuna kadar degisebilen duygusal bir durumdur (Balkaya, 2001).

Ofke ve ofke kontrolii ile alakali literatiir incelendiginde, 6fkenin olagan bir hissiyat
oldugu, lakin asil problemin 6fkenin disa vurum big¢imi oldugu goriilmiistiir. incelemeler
sonucunda sunu sdyleyebiliriz, dfkeyi denetim altina almak miimkiindiir. Ofke denetimi; tahrik,
tahrik edilmeye verilen fiziksel reaksiyon ve dfkenin iyi bir sekilde ifade edilmesi hususunu
merkeze almaktadir (Soykan, 2003).

Yapilan bir arastirmada 6fke ifade etme bi¢cimi reflectivite (yansitilan) ve impulsivite
(diirtiisel) 6fke olarak 2 boliime ayirmislardir. Aragtirmaya gore, hissettigi 6fkeyi yansitan
insanlar, tehdit edici bir olayla kars1 karsiya kaldiklarinda ilk yaptiklart sey gosterecekleri
tepkiyi kontrol altinda tutarak sorunu ¢oziime kavusturmaya odakli bir ¢6ziim arayist olurken,
hissettigi 6fkeyi impulsif bir sekilde ifade eden insanlar ise kendilerini tehdit eden bir pozisyon
karsisinda istemsiz, ani ve siddetli tepkiler gostermektedirler. Bu sebeple, impulsif tepkiler,
yaygara ¢ikartmak, vurmak, bagirmak gibi fiziksel olarak verilen tepkiler ile bir anda bulunan
ortamdan ¢ekip gitme, kizginlik hali ve pasif agresif gibi davranislarla kendini gosteren,
uzlagmaci bir sekilde ¢oziime ulagsmaya engel olan reaksiyonlardir (Pennebaker, 1991).

Birey 6fke hissiyatin1 dogru bir bicimde yansitmak maksadindaysa, hissettigi 6fke
duygusunun otokontroliine sahip oldugunun bilincinde olmalidir. Bu bilingte olan bir birey,
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Ofkesini kontrol altina aldiktan sonra 6fkesine sebep olan birey ile sakin bir sekilde, duygularini
acik¢a ifade ederek konusup sorun ¢ézme yetisinin olmasi gerekmektedir (Yilmaz, 2004).
Deffenbacher ve arkadaslar yillar boyunca yaptiklart arastirmalar1 bir araya getirerek insanin
hissettigi O6fke duygusunun 20 farkli bicimde ifade edilebilecegini ileri siirmiislerdir
(Deffenbacher et al., 1996).

1. Displacement (Yer degistirme): Birey oOfke duygusunu dile getirmek, agikca
sOylemek yerine, hissettiklerini bagka nesnelere, kisilere ya da kaynaklara yoneltmesidir.

2. Dikkat dagitma: Bireyin, problemle yiiz yiize gelmemek i¢in dikkatini dagitabilecegi
etkinliklerle ugrasarak 6fkesini dindirmesidir.

3. Hedefi dislamak: Bireyin, 6fke duydugu insami sosyal ortamlarda dislamaya
caligmasi, insanlar1 6fke duydugu kisiye karsi kiskirtmasi ya da 6fke hissiyatinin kaynagini
kotiilemesidir.

4. Pasif agresif sabotaj: Bireyin 6fke hissiyati i¢inde oldugu kisiden yardimlarini
esirgemesi, planlarini sabote etmesi, planlarin1 engelleyecek bicimde zarar vermektir.

5. Malediction: Bireyin, 6fke duygusu hissettigi kisi ile ilgili diigiindiiklerini 3. kisilere
anlatarak Otekilestirmesi.

6. Diizeltmeye yonelik aksiyon: Birey, 6fke hissettigi nesne ile problemini ¢dziime
kavusturabilmek adina davranislarini degistirmesidir.

7. Kotii bakis: Bireyin, 6fke nesnesine yliz ifadeleri ile 6fkesini belli etmeye ¢alismast,
asagilayarak bakmasidir.

8. Ofkenin ice yonelmesi (Elestirel bicimi): Bireyin 6fkesini ifade etmeyerek bir
bagkasina miiteveccih olumsuz hiikiimlere varmasidir.

9. Ofkenin ige ydnelmesi (Baskilama bigimi): Bireyin hissettigi 6fkeyi kimseye
sOylemeyerek kendi i¢inde yasamasidir.

10. Sozel baski- Sozel 6fke: Bireyin, dfke hissettigi insana kars1 asagilayici kelimelerle,
climlelerle 6fkesini ifade etmesidir.

11. Viicut dili: Bireyin, 6fke duygusunu ifade ederken beden dilini, el kol hareketlerini
kullanmasidir.

12. Sozel otke- Miinakasa: Bireyin, 6fke duydugu insanla yiliksek sesle miinakasa
etmesidir.

13. Fiziksel siddet (Bireye yonelik): Ofkenin direkt, kasitli bir bigimde insana yonelik
itme, tekme atma, tartaklama gibi kaba hareketlerle gosterilmesidir.

14. Sozel saldiri- Sozel Ofke: Bireyin 6fke hissettigi nesneye, kisiye hakaret etmesi ya
da ofkesini tehditler savurarak ifade etmesidir.

15. Fiziksel siddet (Objeye yonelik): Bireyin hissettigi dfkeyi esyalara zarar vererek,
masa tekmeleyerek, duvar yumruklayarak géstermesidir.
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16. Ofkenin kontrol edilmesi: Bireyin 6fkesinin disavurumunu engelleyebilmek adina
otokontroliinii saglayip sabirli ve sakin tavirlaridir.

17. Yiiz yiize iletisim: bireyin 6fke hissettigi insana, aralarindaki problemi ¢6zmek i¢in
kendini agik bir sekilde ifade etmesidir.

18. Zaman agimi: Bireyin 6fke hissiyati gegene kadar 6fke nesnesinden uzak kalmasidir.

19. Ofkenin direkt ifade edilmesi: Bireyin &fke hissettigi insana karsi neler hissettigini
acik acik, direkt ifade etmesidir.

20. Neticeleri degerlendirme: Ofkeyi kontrol altina alarak, higbir tepki vermeden,
ihtimal dahilinde olan tiim neticeleri zihinsel siireglerle degerlendirilmesidir (Deffenbacher et
al., 1996).

Bilissel Kurama Gire Ofke

Biligsel kuram, 6fkenin bireyin amaglari ile ¢elisen olumsuz olay veya durumlardan
kaynaklandigini, 6tke duygusunun neticesinde agresif davraniglara ait Gzelliklerin ortaya
ciktigini engellenme-saldirganlik hipotezinde 6ne siirtilmiistiir (Dilekler ve ark., 2014). Biligsel
kuramlar 6fke ve benzeri agresyon ile ilgili duygularin meydana gelmesinde sistematik diisiince
hatalarindan, biligsel ¢arpitmalardan bahsetmektedirler. So6zii edilen diislince hatalari, asiri
genelleme, kisisellestirme ya hep ya hig, etiketleme, hemen sonuca atlama, olay1 biiyiitme veya
kiigiiltme. Biligsel kuramla bireye 6tke ile basa ¢ikmasi adina gorevler verilmektedir. Bu
gorevlerden birisi, kisinin kendi diisince hatalarin1 bulmasi ve degistirmesi (Woolfe et al.,
2003). Biligsel-davranige1 kurama gore ofke, bireyin sahip oldugu bilissel c¢arpitmalar
neticesinde gelisen bir duygudur. Bu kurama gore, herhangi bir olayda 6tke duygusunun ortaya
¢ikmasinin sebebi bireyin kalip yargilari, semalari, sistematik diisiince hatalaridir (Erdogan,
2020).

Psikanalitik Kurama Gore Ofke

Psikanalitik kuramin 6fkeye bakis agisi, doyurulmamis yikict ve cinsel diirtiilerin
neticesinde bilingdis1 ruhsal ¢atismalarin biling seviyesine ¢ikarken savunma mekanizmalari
yoluyla degisime ugrayabilecegi veya degisime ugramayip kendini direkt saldirganlik olarak
da gosterebilecegi soylenmektedir (Feindler, 2006). Psikanalitik kurama gore kisinin
zorlandig1, baski altinda hissettigi durumlarda gelistirdigi 6fke ile ilgili olan savunma
mekanizmalari, i¢e alma, yiiceltme, bastirma ve yon degistirmedir. Kendimize hak
gordiigiimiizii alamadigimizda ya da 6nemsedigimiz bir kisinin ondan beklediklerimizle dogru
orantida davranmadig1 zamanlarda yasadigimiz duygu 6tkedir (Gegtan, 2019). Sigmund Freud,
saldirganlik diirtlistiniin kisinin dogumundan itibaren var oldugunu savunmaktadir. Bu sebeple,
saldirganlik diirtiisii bir olayin neticesinde ortaya ¢ikan bir impulsivite degil birey ve i¢ diinyasi
ile ilgilidir (Glassman and Hadad, 2018).

Ofkenin islevleri

Ofke duygusu hem bireyin kendisini, hem ¢evresini, hem de i¢inde bulundugu toplumsal
sistemi etkilemektedir (Deffenbacher, 2011). Alan yazin incelendiginde 6tke konusunda ilk
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bilimsel ¢alismanin 1975 yilinda Novaco ile basladigi goriilmektedir. Genel olarak o6fke
olumsuz bir duygu olarak tanimlanmaktadir. Ancak Novaca yaptig1r ¢alismalar sonucunda
Ofkenin bireyin yasamini olumsuz etkilemesinin yan1 sira olumlu yanlarmin da olabilecegini
belirtmistir

Ofkenin olumsuz islevleri

En temel duygularindan biri olan 6fke hemen hemen her kiiltiirde yikici, tahrip edici bir
duygu olarak tanimlanmaktadir. Literatiir incelendiginde 6fke duygusunun insan yasantisi
tizerinde bir¢ok olumsuz etkisi oldugu goriilmektedir. Dogru yonetilemeyen, inkar edilen veya
gormezden gelinerek yok sayilan 6fke kisinin kendisi ve ¢evresi i¢in olumsuz sonuglar
dogurmaktadir (Soykan, 2003). Ornegin kisinin &fkesini kontrolsiizce disa vurmasi, saldirganca
davraniglar sergilemesi kardiyovaskiiler rahatsizliklara neden olabilmektedir (Canary ve ark.,
1998; Smith ve ark., 2004). Diger yandan 6fke, kisinin kendine saygi duymamasi ve kendini
suclu hissetmesi gibi psikolojik agidan olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Erkek ve ark., 2006).
Baltas (1984), 6fkenin insanlari mutsuz ve gergin hissettirdigini ifade etmektedir. Ayrica
bireyler 6fke aninda kendilerini dogru sekilde ifade edememekte, problem ¢dzme becerileri
konusunda yetersiz kalmaktadirlar (Davila ve Beck, 2002). Bu durum bireylerin toplumsal
acidan sorunlar yasamasina neden olabilmektedir (Averill, 1983). Diger yandan 6fke aninda
kisilerde bazi fizyolojik belirtiler goriilmektedir. Balkaya ve Sahin (2003) bu belirtileri;

¢ Normalin {izerinde terleme.

e Yiiziin kizarmasi.

¢ Viicut 1s1sinda artis.

e Dislerin sikilmasi.

¢ Yumruklarin sikilmasi.

¢ Viicudun bazi kisimlarinda seyirmeler.
¢ Kendini kontrol etmede giicliik.

e Hareket hizinda artis.

e El ve ayakta titreme.

e Bas agris1 ve beyin zonklamasi.

e Kaslarin gerilmesi.

¢ Nefes kontroliinii saglamada giicliik ¢ekme seklinde ifade etmektedirler.
Ofkenin olumlu islevleri

Engellenme, tehdit algisi, haksizli§a ugrama gibi durumlar sonucunda meydana gelen
ofke duygusunun daha ¢ok olumsuz islevlerinden, kiside ve ¢evresinde meydana getirdigi
tahribattan bahsedilmis olsa da 6fkenin bazi olumlu islevleri de bulunmaktadir. Vecchio ve
O’Leary (2004), ¢ogunlukla negatif sonuglara neden olsada 6fkenin motivasyonu artirdigini,
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hedef belirleme konusunda insan1 tesvik ettigini belirtmektedirler. Ofkenin ardindan meydana
gelen enerji dogru sekilde kullanildiginda 6tke duygusu kisiye fayda saglamaktadir. Nitekim
Kisag (2005), ofkenin kontrol edildiginde insanmi hedeflerine ulagsma konusunda harekete
geciren saglikli bir duygu oldugunu ve bu kisilerin daha basarili bireyler oldugunu ifade
etmektedir. Ozellikle ergenlik doneminde yasanan 6fke duygusunun; sorumluluk alma, benligi
koruma, sinirlart belirleme konusunda bireyi harekete gegirme gibi olumlu islevlerinin oldugu
gorilmektedir (Koknel, 1982).

Ofkenin boyutlari

Ofke duygusu fizyolojik, bilissel ve davramissal olmak iizere iic farkli boyutta
siniflandirilmaktadir (Robins ve Novaco, 1999).

Ofkenin fizyolojik boyutu

Ofke aninda insan bedeninde birtakim degisimler meydana gelmektedir. Bu belirtiler
ofkenin fizyolojik boyutu kapsaminda degerlendirilmektedir (Kisag, 1999) Ofke aninda insan
viicudunda;

¢ Kaslarin ¢atilmasi.

e Viicut 1s1sinda degigim.

e Agizda kuruluk hissi.

e Ellerin ve ayaklarin titremesi.

e Dislerin sikilmast.

e Nefesi kontrol etmede giicliik.

e Normalin tistiinde terleme (Gegtan, 1986).
e Kaslarin gerilmesi.

¢ Yumruklarin sikilmasi.

e Yiiziin kizarmast.

o Tikler.

e Sozel olarak kendini ifade etmede giicliik (Nazik, 2003).
¢ Kan basincinin yiikselmesi.

e Kalp atis hizinda artis seklinde fizyolojik degisimler gozlemlenmektedir (Kokdemir,
2004).

Ofkenin bilissel boyutu

Yasanan bir olay karsisinda verilen tepkiler bu olaya atfedilen anlama bagli olarak
kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Olaylara yiiklenen anlam ise bireylerin inang
sistemlerinden etkilenmektedir. Bireylerin olaylar karsisinda olumlu veya olumsuz diisiince
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kaliplar1  O0fkenin biligsel boyutu kapsaminda degerlendirilmektedir (Boman, 2003).
Deftenbacher’a (1999) gore, bireyin bir olay karsisinda haksizliga ugradigini diistinmesi, olayla
ilgili onyargili disiinceleri, intikam alma istegi 6fkenin biligsel boyutunu olusturmaktadir.
Benzer bir tanimla bireyin rasyonel olmayan inanglari, olumsuz otomatik diigiinceleri, yaganan
olumsuz olay1 sahsina atfetmesi &fkenin bilissel boyutu olarak degerlendirilmektedir (Ozer
2005).

Ofkenin davranissal boyutu

Insan yasaminda en temel duygulardan biri olan 6tke duygusunun ardindan her birey
mizacina ve olaym boyutuna bagl olarak farkli reaksiyon gdstermektedir. Ofkenin ardindan
kacinma ya da saldirganlik seklinde ortaya ¢ikan reaksiyonlar 6fkenin davranigsal boyutu
kapsaminda degerlendirilmektedir (Robins ve Novaco, 1999). Fiziksel saldirganlik
davraniginda kisinin bir nevi amaci kendini rahatlatmaktir (Reilly ve ark., 2002). Ancak
saldirganlik davranigini sadece fiziksel saldirganlik seklinde diisiinmemek gerekir. Muhatabina
kiiglik  distirticti, kirici, asagilayici ithamlarda bulunmak sozel saldirganlik olarak
tanimlanmaktadir. Nitekim Ciiceloglu (1987), bazi bireylerin ¢atismaya girmemek i¢in 6fkesini
istii ortiik bir bicimde, sozlii olarak ima ederek karsi tarafa kendisini suclu hissettirme seklinde
bir yol izleyebildigini ifade etmektedir. Ofke sonrasi bireylerde aglama, inatlasma, yeme
bozukluklari, madde bagimliligi, 6¢ alma gibi davranislar goriilebilmektedir (Ankay, 1992).
Tanimlamalardan da anlasilacagi gibi 6fkenin ardindan gosterilen davranislar fiziksel ya da
sozel olabilmektedir. Ayrica bu bireylerin yasadiklar1 engelleme, tehdit algisi, baski gibi
durumlar karsisinda gosterdikleri tepkiler asir1 olabilmektedir (Burger, 2006).

Ofke ifade tarzlan

Kisiler 6fkelendikleri anda bunu ¢esitli sekillerde ifade ederler. Bu ifade sekilleri
kisilerin genetik 6zellikleri, ebeveynlerinin yetistirme tutumlari, yasadiklari ¢evrenin 6zellikleri
gibi bircok degiskenden etkilenmektedir. Alan yazin incelendiginde bireylerin 6fke duygusunu;
bastirip engelleyerek ice atma, bastirmak yerin baska nesnelere aktararak disa atma ya da
mantiZa biirlime, savunma, inkar mekanizmalarin1 kullanarak kontrol etme gibi yontemlerle
ifade ettikleri goriilmektedir (Ozer, 1994). Spielberger ve arkadaslar1 (1983) ofkenin ice
yoneltilmesi, 6tkenin disa yoneltilmesi ve 6fkenin kontrol edilmesi seklinde ii¢ farkli 6fke ifade
tarzi oldugunu belirtmektedirler.

Ofkenin ice yoneltilmesi

Ofke yasayan bireyler kimi zaman karsisindakini kaybetme ya da incitme kaygisiyla,
kimi zaman ise cevrelerinden alacaklar1 olumsuz tepkiler nedeniyle 6fkelerini ifade etmek
yerine ige atmay tercih etmektedirler. Ofkenin ige atilmasi ile anlik olarak problemin ortadan
kalktig1 diistiniilebilir. Ancak bu sekilde ice atilan 6fke duygusuna neden olan asil problem
¢oziime ulasmamakta ve birey kendini su¢glama davranisi sergilemektedir (Sakiroglu, 2015).
Kimi zaman ise bireyler 6fkelerini uygun sekilde ifade edemedikleri i¢in yok sayma, bastirma
yoluna gidebilmektedirler (Ozmen, 2006). Karsli (2012) bu sekilde bastirilan veya yok
sayilarak gormezden gelinen Ofkenin fiziksel ve ruhsal probleme neden oldugunu, ayrica
bireylerin g¢evresiyle olan iligkisini olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir. Bu nedenle
bireylerin 6fkesini dogru sekilde ifade edebilmeyi 6grenmeleri hem fiziksel ve ruhsal sagliklari,
hem de gevreleriyle olan iliskileri agisindan son derece dnem tasimaktadir (Onem, 2010).
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Ofkenin uygun bir sekilde ifade edilmesi yerine ice atilmasi ya da bastirilmasi siddet eylemi
icermez. Bu nedenle ice atilan 6fke, disa atilan 6fkeye gore cok daha az oranda kirginliga,
kizginliga ve diigmanlia neden olmaktadir (Bridewell ve Chang, 1997). Ancak 6fkenin
gormezden gelinip bastirilmasi ya da igce atilmasi bir¢ok psikosomatik bozukluklarin temelini
olusturmaktadir (Goulston ve Goldberg, 2003).

Ofkenin disa yoneltilmesi

Ofkenin ice atilmasindan farkli olarak kimi bireyler sozel ya da davramgsal olarak
ofkelerini disartya yoneltme yoluna gidebilirler. Disariya yoneltme kimi zaman makul bir
sekilde, kirict ve yikict olmayan sozel ifadelerle olurken kimi zaman sbzel ya da fiziksel
saldirganlik seklinde olabilmektedir. Nitekim Navaro (2003), bazi bireylerin kiiglimseyici
ifadeler kullanip bagirarak bazi bireylerin ise etrafindaki insanlara ya da nesnelere fiziksel
siddet uygulayarak ofkelerini disariya aktardiklarimi ifade etmektedir. Ofkenin kontrolsiiz bir
bicimde disariya yoneltilmesi anlik olarak rahatlama hissi verebilir. Ancak digar1 yoneltilen
ofke ¢oziime ulagsmadiginda bireyler arasinda kirginliklara ve ayriliklara neden olabilmektedir
(Oz ve Aysan, 2012). Ayrica bu durumun aliskanliga donmesi halinde bu bireyler hem calisma

hayatlarinda hem de sosyal hayatlarinda birtakim sorunlarla kars1 karsiya gelmektedirler
(Campbell, 2004)

Offkenin kontrol edilmesi

Insanin en temel duygularindan biri olan 6fke duygusu denetim altina alinabilir bir
duygudur. Bastirilan, gérmezden gelinen, sézel ya da fiziksel saldirganlik ile sagliksiz bir
sekilde disariya yoneltilen 6fke duygusu kontrol edilip uygun bir sekilde ifade edildiginde
saglikli bir duygu olabilmektedir (Kisag, 2005). Ofke kontrolii, bireyin insan iliskilerinde
karsilastig1 olumsuzluklar neticesinde sakin kalabilmesi, 6fkesini denetleyebilmesi ve kendini
uygun bir sekilde ifade edebilmesidir (Starner ve Peters, 2004). Ofkesini kontrol edemeyen
bireyleri kizdirmak oldukca kolaydir ve bu bireyler ‘sinirli’ olarak tanimlanmaktadirlar
(Burger, 2006). Insan icin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan olduk¢a 6nemli olan 6fke duygusu
belirli teknikler kullanilarak kontrol altina alinabilmekte ve bireyin yasam kalitesine olumlu
yonde etki etmektedir. Ayrica dfke duygunun yeterince taninmasi ve ofkeyi tetikleyen temel
nedenlerin bilinmesi 6fkenin kontrol edilebilmesi agisindan son derece 6nemli olmaktadir
(Kisag, 2005).

Yontem

Arastirmanin Modeli

Ogretmenlerin 6fke ifade tarzlarmin degerlendirilmesi amaciyla yapilmis olan bu
calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir.

Evren ve Orneklem
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Arastiranin evreni 2023 yilinin Mayis ayinda Malatya ilinde bulunan Milli Egitim
Bakanligina Bagli okullarda goérev yapmakta olan &gretmenlerken, Orneklem ise evren
igerisinden belirlenmis 300 6gretmenden olusmaktadir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Kisisel Ozellikleri

N %
Cinsiyet Kadin 145 48,33
Erkek 155 51,67
Kidem 5 yildan az 89 29,67
5-10 yil 81 27,00
11-15 yil 64 21,33
16-20 yil 55 18,33
21 y1l ve tizeri 11 3,67
Deprem  psikolojik Az 25 8,33
durumunuzu ne Orta 79 26,33
diizeyde etkiledi Cok 104 34,67
Toplam 300 100,00

Tabloya gore aragtirmaya katilan 6gretmenlerden %51,67’si erkek, *29,67 sinin kidem
stiresi 5 yil ve daha az, %34,67’si 6 Subat depreminden ¢ok etkilenmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi (SO-
OITO) kullanilmistir. Olgegin orijinal formu Spielberger, Jacobs, Russel ve Crane (1983)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkiye uyarlamasi, gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 Ozer
(1994) tarafindan yapilmistir. Olgegin gelistirilme asamasi iki boliimden olusmaktadir. ilk
boliim, Spielberger ve arkadaglar tarafindan 1980 — 1983 yillar1 arasinda 4’1 likert tipi ve 20
maddelik bir envanter olarak olusturulmusken, ikinci boliime toplam 24 madde daha
eklenmistir. Asil formun giivenirlik ¢alismasinda Cronbach alfa katsayilar1 (.73-.84) arasinda
bulunmustur. Toplam 34 maddeden olusan Olgekte bireyden kendini en i1yl tanimlayan
ifadelerden (bireyin kendini tanimlamasiyla ilgili olacak sekilde “Hi¢”, “Biraz”, “Olduk¢a” ve
“Tlumiiyle” birini isaretlemesi istenmektedir. 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34 no’lu maddelerin
puanlarinin toplanmastyla 6fke kontrol alt boyut puanlari; 13, 15, 16, 20, 23, 26,27 ve 31 no’lu
maddelerin puanlarinin toplanmasiyla 6fke icte alt boyut puani; 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33
no’lu maddelerin puanlarmin toplanmasiyla; 6fke disa alt boyut puani elde edilmektedir. SO-
OITO’deki maddelerde ters puanlama olan herhangi bir madde yoktur. Ozer (1994) tarafindan
yapilan giivenirlik ¢calismalarinda stirekli 6tke alt boyutunun alfa degerleri a: .67 ile a: 92
arasinda, 6fke kontrolii alt boyutu alfa degerleri a: .80 ile a: .90 arasinda, 6tke disa alt boyutu
alfa degerleri a: .69 ile a: .91 arasinda ve ofke igte alt boyutunun alfa degerleri ise a: .58 ile a:
76 arasinda oldugu belirtilmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24,0 istatistiksel veri analiz programi
kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmis, degiskenler arasindaki
anlamlilik diizeyini belirlemek amaciyla t Testi ve Anova testi uygulanmistir.

Bulgular

Tablo 2. Ogretmenlerin cinsiyetlerine Gére Ofke Ifade Tarzlart

N Ort. SS. Z P
Siirekli Ofke Kadin 145 2,625 0,225 -1,963 0,001
Erkek 155 2,458 0,525
Ofkeyi ice Kadin 145 2,633 0,633 -1,452 0,230
atma Erkek 155 2,425 0,758
Ofkeyi Disa Kadin 145 2,525 0,625 -1,885 0,132
Vurma Erkek 155 2,666 0,415
Ofke Kontrolii Kadin 145 2,215 0,623 -1,757 0,006
Erkek 155 2,150 0,522

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyetleri ile stirekli 6fken ve 6fke
kontrolii alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunurken diger alt
boyutlarda anlamli iligki bulunmamaktadir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Kidemlerine Gore Ofke ifade Tarzlar

N Ort. SS. F p

Surekli 5 yildan az 89 2,432 0,425 2,623 0,000
Ofke 5-10 yil 81 2,874 0,363

11-15 yil 64 2,422 0,412

16-20 y1l 55 2,632 0,265

21 yil ve lizeri 11 2,412 0,742 3,421 0,003
Ofkeyi 5 yildan az 89 2,332 0,764
ice atma 5-10 yil 81 2,111 0,461

11-15 yil 64 2,421 0,932

16-20 y1l 55 2,875 0,749

21 yil ve iizeri 11 2,420 0,524
Ofkeyi 5 yildan az 89 2,652 0,436 3,623 0,014
Disa 5-10 y1l 81 2,452 0,542
Vurma 11-15 y1l 64 2,236 0,645

16-20 y1l 55 2,741 0,436

21 yil ve tizeri 11 2,965 0,423
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Ofke 5 yildan az 89 2,632 0,336 2,125 0,011
Kontroli 5-10 y1l 81 2,741 0,252

11-15 y1l 64 2,112 0,226

16-20 y1l 55 2,336 0,425

21 yil ve tizeri 11 2,455 0,632

Tablo 3’e gore 6gretmenlerin kidemleri ile 6fke ifade tarzlar arasinda istatiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Depremde Gériilen Zarara Gore Ofke ifade Tarzlar

N Ort. SS. F p

Siirekli Ofke Az 25 2,453 0,457 2,633 0,002
Orta 79 2,632 0,795
Cok 104 2,415 0,425

Ofkeyi ice atma Az 25 2,472 0,632 2,641 0,004
Orta 79 2,426 0,452
Cok 104 2,631 0,462

Ofkeyi Disa Vurma Az 25 2,541 0,263 2,486 0,003
Orta 79 2,962 0,742
Cok 104 2,842 0,963

Ofke Kontrolii Az 25 2,168 0,241 2,463 0,000
Orta 79 2,475 0,743
Cok 104 2,563 0,425

Tabloya gore 6gretmenlerin 6 Subat depreminde gordiikleri zararin derecesi ile 6tke

ifade tarzlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Tartisma Sonuc ve Oneriler

Ogretmenlerin cinsiyetleri ile siirekli 6fken ve dfke kontrolii alt boyutlar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunurken diger alt boyutlarda anlamli iliski
bulunmamaktadir. Ogretmenlerin kidemleri ile dfke ifade tarzlari arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilk bulunmaktadir. Istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadur.
Kadin 6gretmenlerin 6fke kontrolii erkek 6gretmenlere gore daha yiiksektir. Kidemi 5-10 yil
olan 6gretmenler digerlerine gore O6fke kontrolii yapabilmektedirler. 6 Subat depreminden
goriilen zararin derecesinin yiikselmesi 6gretmenlerin 6fke kontroliine olumlu sekilde
yansimakta oldugu sonucuna ulasilmistir.
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