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Ogretmenlerin saglikli yasam bi¢imi davranislarinin incelenmesi amaciyla yapilan
arastirmada nicel arastrma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemi, 2021-2022 egitim ogretim yilinda Malatya ilinde bulunan okullarda gorev
yapmakta olan, arastirmaya goniillii olarak katilan 300 6gretmendir. Arastirmada veri toplama
aract olarak Walker vd. (1987) tarafindan gelistirilen Bahar vd. (2008) tarafindan
Tirkiye’deki gegerli ve giivenirlik calismasi yapilan Saglhkli Yasam Bi¢imi Davraniglari
Olgegi kullanilmistir. Arastirma  verilerinin  analizinde SPSS 24.0 istatistiksel veri
degerlendirme programi kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde anlamlilik diizeyi
p=0,05 olarak alinmistir. Arastirmada 6gretmenlerin cinsiyetleri, boylar1 ile saglikli yasam
bigimi 6lgegi alt boyutlar1 ve dlgcek toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmamus, yaslar1 ile kisiler arasi iligskiler at boyut puanlar1 arasinda, kilolar1 ile
manevi gelisim alt boyut puanlar1 arasinda, egitim durumu ile saglikli yasam bi¢imi 6lgegi alt
boyutlarindan Saghk Sorumlulugu, Beslenme, Manevi Gelisim, Kisileraras: iliskiler, Stres
Yénetimi, Stres Yonetimi alt boyutlar1 ve Olgek Toplami puanlar: arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik tespit edilmistir. Arastrma sonucunda, kadin 6gretmenlerin saglikli
yasam bicimi davraniglarmma erkek Ogretmenlere gore daha fazla dikkat ettikleri,
Ogretmenlerin boy ve kilolarinin oranmma goére saglikli yasam bi¢cimi davraniglarina
yoneldikleri, egitim diizeyinin yiikselmesiyle Ogretmenlerin saglikli yasam bicimi

davraniglarindan uzaklastiklar1 belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler:Egitim, Ogretmen, Saglik, Saghkl1 Yasam Bigimi.
Examining Teachers' Healthy Lifestyle Behaviors
Abstract

The survey model, which is one of the quantitative research methods, was used in the
research conducted to examine the healthy lifestyle behaviors of teachers. The sample of the
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research is 300 teachers working in schools in Malatya province and participating in the
research voluntarily in the 2021-2022 academic year. As a data collection tool in the research,
Walker et al. (1987) Developed by Bahar et al. (2008) used the Healthy Lifestyle Behaviors
Scale, whose validity and reliability study was conducted in Turkey. SPSS 24.0 statistical data
evaluation program was used in the analysis of the research data. In the analysis of the
research data, the level of significance was taken as p=0.05. In the study, no statistically
significant difference was found between teachers' gender, height, healthy lifestyle scale sub-
dimensions and scale total scores. A statistically significant difference was found between the
sub-dimensions of Health Responsibility, Nutrition, Spiritual Development, Interpersonal
Relations, Stress Management, Stress Management and Scale Total scores. As a result of
theresearch, it has beendeterminedthatfemaleteachers pay more attention to healthy life style
behaviors than male teachers, they tend to healthy life style behavior saccording to the ratio of
teachers' height and weight, and teachers move away from healthy lifestyle behaviors with the
increase in education level.

Keywords:Education, Teacher, Health, HealthyL ifestyle.
Giris

Saglikli bir yagam siirdirmek, bireylerin hayatindaki en 6de gelen amaclardan biri
olmaktadir. Bu sebeple bireyler saglikli kalmanin ¢areleri {izerinde durmaktadirlar. Bu
yondeki bakis acisinin gelismesi saglikli yasam iizerine farkli ¢alismalarim yogunlasmasina
sebep olmustur. Yapilan c¢alismalarda saghkli yasam (zerinde olumsuz olabilecek
davranislarm  neler olabilecegi arastirilmistir.  Saglikli yasam konusunda bireylerin
bilgilendirilmeleri onlarin saglikli yasamak adina daha dikkatli davranmalar1 sonucunu ortaya
¢ikartmaktadir. Ote yandan, bireyin yasam tarzma bagh olarak farkl fiziksel ya da ruhsal
bozukluklar da ortaya ¢ikabilmektedir (Kilig, 2017).

Sanayilesme ve hizli kentlesme sonucunda; g¢evre kirliligi, olumsuz hava sartlari,
zehirli atik ve giiriiltii gibi 6nemli saglik riskleri ortaya ¢ikmistir. Bu ortamda yasayan kisiler;
iilser, kanser, astim, akciger hastaligi ve koroner arter hastalig1 gibi rahatsizliklarla da karsi
karsiya kalabilmektedirler. Ayrica bireyler, bu tiir saglik sorunlarmin bulundugu ve rekabetin
yogun oldugu bir ortamda yasam miicadelesi verdiginde, hareketsiz bir yasamdan
kaynaklanan fiziksel saglik kaybmna bagli olarak ruhsal bunalim ve erken yaslanma gibi
sorunlarla karsilagsabilmektedir. Fiziksel hareketsizlik, bireylerin bazi motor 6zelliklerini
kaybetmelerine neden olurken ayni zamanda insan viicudunun temel yapisi olan kas-iskelet
sisteminin asmmasina ve ylpranmasina, ayrica kas kaybi nedeniyle motor sistemin
yaralanmasina, sakat kalmasina ve bozulmasina neden olabilmektedir (Erkan, 2000).

Saglikli bir yasam tarzina sahip olarak, insanlar yasam kalitelerini iyilestirebilmekte
ve olas1 enfeksiyonlar1 dnleyebilmektedirler. Insanlar bedenleri hakkinda bilgi edindikge,
bunun kendi sagliklar1 iizerinde de bir etkisi oldugunu kesfetmektedirler. Bu nedenlerle
saghkla ilgili farkindah@m artirilmasi énemlidir. Insanlarin erken yasta saglikli bir sekilde
yasamini siirdiirebilmeleri i¢in gerekli bilgi ve becerilerin kazandirilmasi ve bu yasam tarzini
stirdiirebilecekleri konusunda farkindalik yaratilmasi 6nemli olmaktadir (Atilay, 2011).

Saglikli yasam bi¢imi davranislari, diger meslek guruplarinda oldugu gibi 6zellikle
ogrencilere rol model olan dgretmenler i¢in de dnemlidir. Ogretmenlerin saglikli yasam bicini
davraniglarm1 benimsemeleri Oncelikle kendilerinin saglikli olarak yasamlarina devam
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etmelerini saglarken, bunun yaninda dgrencilere 6rnek olmalarinda da etkili olabilecektir. Bu
arastirmada 6gretmenlerin saglikli yagsam bi¢imi davraniglarinin incelenmesi amaglanmastir.

Ogretmenlik Meslegi

Egitim kurumlar1 genellikle 6gretim etkinliklerinin 6nceden planlandigi ve arzu edilen
davranislar1 elde etmek igin diizenlendigi yerlerdir. Okullarda bir plan, program dahilinde ve
kontrollii bir sekilde dgretim faaliyetlerini siirdiren 6gretmenler, insanligin yaratilisindan bu
yana var olmasina ragmen, bir meslek olarak kabul gormesi daha sonraki donemlere
rastlamaktadir (Erden, 2005).Ogretmenlik meslegi, toplumun gelisme ve ilerlemesinde en
onemli etkiye sahiptir ve tim Ozellikleri ile kutsal bir gorevdir. Toplumsal gelisimi ve
gelecekteki degisimi sekillendiren bir meslektir. Toplumsal gelisme ve degismelere rehberlik
etme sorumlulugu biiyiik 6l¢iide 6gretmenlere diismektedir (Sisman ve Acat 2003).

Ogretmenlik mesleginin tanimi 1739 sayilh Milli Egitim Temel Kanunu’nun 43.
Maddesiyle diizenlenmistir. Kanunda belirtildigine gore 6gretmenlik, devletin egitim, 6gretim
ve bununla ilgili yonetim gorevlerini yapmakla yukimli olunan bir meslegidir.
Ogretmenlerin bu gorevlerini yaparlarken Tiirk Milli Egitiminin amag ve temel ilkelerine
uyacak bicimde davranmalar1 gerekmektedir. Genel olarak 6gretmenlik, nitelikler gerektiren
bir meslektir (Demirhan, 2002). Ogretmende bulunmasi gereken ozellikler; "genel kiiltiir
bilgisi®, "alan bilgisi", "0gretmenlik meslek bilgisi” seklinde ele alimmaktadir (Taskaya,
2012).

Kisilerarasi iligkiler s6z konusu oldugunda 6gretmenlik diger profesyonel alanlardan
farklidir. Ciinkii 6gretmenler biiyiime, gelisme ve degisim zamanlarinda insan toplumuyla
iliski kuran profesyonel bir gruptur. Ogretmenlik sadece okulda yapilan bir meslek degil,
cocugun cevresiyle, anne babasiyla ve ¢evresindeki tiim yasamla iletisim kurmasini gerektiren
bir meslektir. Ogrenciler icin ilk 6rnek olan karakterler dgretmenler olmaktadir (Demirel,
1999). Ogretmenler, bu o&zelliklerinden dolayr saghkli yasam bigimi davranislarinin
ogrencilere kazandirilmasimi saglamada etkili olabileceklerdir.

Saghk

Eski donemlerde, fiziksel biitilinliik, bir sosyal grubun hayatta kalmasi i¢in birincil
kosul olarak goriilmiistiir. Fiziksel olarak yetersiz ve goriiniim olarak farkli olanlar tedavi
edilmemis ve toplumdan izole edilmislerdir. Ciddi akil hastalig1 gézlemlenmedigi durumlarda
ruhsal sorunlardan bahsedilmemistir. Bilimsel arastirmalar yogunlastik¢ca sagligin insanlarin
yasamlarmin sosyal Ozelliklerinden etkilendigi kesfedilmis, saglik ve hastalik kavramlari
farkli ciimlelerde kullanilmistir. Cevre ile ilgili faktorlerin insanlarin sagligini olumsuz
etkileyebilecegi kabul edilmesi sonrasinda, insan saghigini etkileyen faktorlerin azaltilmasinda
cevrenin dnem ve gerekliligi belirginlesmistir. Bu agidan bakilarak saghigin tanimi giderek
daha fazla 6nem kazanmaya baslamaktadir. Diinya Saghk Orgiitii saghg1 "sadece hastalik ve
sakathgin olmayisi degil, bedenen, ruhen ve sosyal ydnden iyi olma durumu” bigiminde

tanimlamistir (WHO, 2008).

Saghklh Yasam Bicimi Kavrami
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Yasam tarzi, saglik durumunun 6nemli bir belirleyicisi ve saghigi etkileyen en 6nemli
faktorlerden biridir. WHO, bir bireyin yasam kalitesinin %60'min nasil yasadiklarina bagh
oldugu agiklamistir (Wang vd., 2013). Yasam tarzi, bir bireyin saglikli bir yasam siirmeye
devam edebilmeleri i¢in insanlara sagliklarini geri kazanma ve kontrol etme firsat1 vermek
icin planli ¢abasidir. Bireyler, yasam kalitelerini artirmak ve sagliklarini korumak i¢in saglikl
bir yasam tarzi gelistirmelidir (Bhuiyan vd., 2017). Saglikli bir yasam tarzi bir¢ok hastaligin
onlenmesinde 6nemli bir faktordiir ve saghigin tesviki ve gelistirilmesi bu davranigla dogrudan
iligkilidir. Kanser, yiiksek tansiyon, diyabet ve kalp hastalig1 gibi kronik hastaliklar saglikli
bir yasam tarzi ile iliskilidir. Bu nedenle, saglikli bir yasam tarzi olusturmak, sagliginizi
yeniden kazanmanin veya korumanin en iyi yollarindan biridir (Paudel vd., 2017).

Saglikli yasam tarzlary, bireylerin saglik durumlarini etkileyebilecek davranislari
kontrol eden ve gilinliilk yasam aktivitelerinde saglik durumlarini iyilestiren davranislar
sergileyen bireyler olarak tanimlanmaktadir (Aksoy ve Hiilya, 2014). Bireyler, giinliik
yasamda saglikli bir yasam tarzi gelistirmek icin saglikli beslenme aliskanliklari, saglik
sorumluluklari, diizenli ve yeterli fiziksel aktivite, etkili stres yonetimi ve uygun kendini
gerceklestirme davraniglar: gelistirerek, benimsemekte ve uygulamaktadir (Masina vd., 2017).
Insanlarin sagliklarini iyilestirmek ve kendi sagliklar iizerindeki kontrollerini artirmak, dogru
beslenme, diizenli egzersiz yapma, duygu ve diisiincelerini kontrol etme, stresle basa ¢ikma
gibi davranislarla elde edilen bir siirectir (Hosseini vd., 2017).

Saglhikl Yasam Big¢imi Davranislart

Saglikla ilgili yerlesik anlayis; bireylerin, ailelerin, topluluklarm ve topluluk
gruplarinin saghgini gelistiren, koruyan ve siirdiiren bakima saglik merkezli bir yaklasim
ongormektedir. Bu anlayis; bireyin iyiligini gelistiren, koruyan, siirdiiren ve kendi sagligi ile
ilgili saglikli kararlar veren davranislarin edinilmesine dayanmaktadir. Saghigi korumak ve
tyilestirmek farkli anlamlara sahip olsa da aymi anlama gelme egilimindedirler. Sagligi
gelistirme kavrami; kisilerin, ailelerin ve toplumlarin saglik potansiyelini gelistiren, fiziksel
saglik ve iyilik halini iyilestiren tiim unsurlar1 dogrudan ifade etmektedir. Bagka bir deyisle,
insanlarin zaten sergiledigi davranisi en {ist diizeye ¢ikarmak anlamina gelmektedir. Saghgi
korumak, davranmamak ve uzak durmaktir. Bagka bir deyisle, "korumak" onu saklamak,
korumaktir ve "gelistirme" bir seyin olgunlasmasina, maksimize etmesine, farkina varmasina
izin vermektir.Bir¢ok lilkede ulusal diizeyde yapilan arastrmalar, her yil 6liimlerin en az
%50'sinin bireyin sagliksiz yasam tarzindan kaynaklandigini gdstermektedir. Bu baglamda
yasam bicimlerini degistirmeye yonelik uygulamalar, hastaliklarin dnlenmesi ve saghgin
tyilestirilmesi i¢in en onemli ilkeler olarak goriilmiistiir. Saglikli yasam tarzlari, insanlarin
saghigmi etkiledigi diisiiniilen davramiglar1 kontrol etmek ve giinliik aktivitelerini yerine
getirmek icin kendi saglik gergevelerine uygun davranig bigimlerini segmek ve uygulamak
seklinde tanimlanmaktadir (Ocakg1, 2003).

Saglikli davranig, insanlarin saglikli bir yasam sdrdirebilmek icin inandiklar1 ve
gergeklestirdikleri davraniglar olarak kabul edilmektedir. Ayrica yillar iginde saglik
hizmetlerinin gelisimine bakildiginda, dncelikle hastalarin iyilestirmeye caligildigi, sonra da
hastaliktan korumanin yollarini arandigi, insanlar1 miimkiin oldugunca saglikli tutmak i¢in her
tirli cabanin sarf edildigi gorilmektedir. Bu amacla insanlar1 hastaliktan korumak ve
hayatlar1 boyunca saglikli kalmak i¢in bircok uygulama gelistirilmistir. Bugiin bu
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uygulamalarin  hepsi birden “Saglhikli Yasam Bicimi” (Healthy Life Style) seklinde
adlandirilmaktadir (Esin, 1997).

Bir yasam tarzi, bireyin farkinda olmadan gelistirdigi ve sonuglar1 kabul edilebilir olan
giinliik bir aligkanliktir. Bu aligkanliklarin sagligimiz {izerinde olumlu veya olumsuz etkileri
vardrr. Insanlar1 hastalanmaktan korumak i¢in saglikli beslenme, diizenli fiziksel aktivite,
sigara ve alkol kullanimi, asir1 yorgunluk, stresten kaginma, giinde 7-8 saat uyuma, saglikli
bir ortam olusturma gibi ¢esitli uygulamalar vardir. Pender (1992), saglikli bir yasam tarzinin
saglig1 gelistirmenin ayrilmaz bir pargasi olduguna dikkat ¢ekmistir.Saglikli bir yasam tarzi
sadece hastaliklardan korunmay1 degil, yasam boyu mutluluk diizeyini artiran davranislar
sergilemeyi de icermektedir. Saglikli bir yasam tarzi; yeterli ve dengeli beslenmeyi, stres
yOnetimini, sigaray1, saglik sorumluluklarini, hijyen dnlemlerini, yeterli ve diizenli egzersizi
icermektedir (Esin, 1997).

Beslenme, bireyin yasamini siirdiirmek, saghgmni korumak ve yasam kalitesini
yiikseltmek i¢in insan viicudunun ihtiya¢ duydugu besinlerin alinmasi ve tiiketilmesi olarak
tanimlanmaktadir (Pekcan vd., 2016). Saglikli, yeterli, dengeli beslenme ve saglikli bir yagam
tarzi olusturmak ¢ok dnemlidir. Yetersiz ve dengesiz beslenme, obezite, diyabet, kanser, kalp
ve damar hastaliklar ve diger hastaliklarin riskini arttirmaktadir (Sayan, 1999). Kentlesmenin
hizlanmasi ve insanlarin yasam tarzlarmin degismesiyle birlikte beslenme aliskanliklari da
degismistir. Insanlar daha fazla fast food tiiketirken, daha az lifli gidalar tiiketiyor ve daha az
hareket etmektedirler. Sagliksiz beslenen toplumlarda enfeksiyon ve kronik hastaliklarin
goriilme sikligmi arttrmaktadir (Celik, 2018).

Fiziksel aktivite, bireyin enerji kullanarak kaslar ve eklemler araciligiyla
gergeklestirdigi viicudun hareketidir (Oral, 2018). Egzersiz ise fiziksel uygunlugun cesitli
yonlerini gelistirmek i¢in tasarlanmis planli, siirekli bir aktivitedir. Fiziksel aktivite sadece
fiziksel aktivite olarak goriilmemelidir, bunun yerine yiiriime, kosma, merdiven ¢ikma, ylizme
gibi giinliilk hayatimizda siklikla tekrarladigimiz aktiviteleri igermektedir. Bu aktiviteler
sadece fiziksel olarak degil, zihinsel ve sosyal olarak da saglikli bir yasam sirdirmek icin cok
onemlidir. Fiziksel aktiviteyi aligkanhik haline getirmek, Oliimciill kronik hastaliklar

Onleyebilir ve hasta olanlar i¢in sonug¢larin yonetilmesine yardimci olabilmektedir (Ergin,
2018).

Manevi Gelisim, kisinin bedenini ve ruhunu etkileyen varolusun Gtesindeki giictiir.
Saglhigin ruhsal boyutu, bireyin 6liimii kabul etme, yasama anlam verme, yasamin anlamini
fark etme ve daha yiiksek bir gilice inanma ihtiyacin1 ifade etmektedir (Yalgm, 2018).
Hastaliklarda ve saglik durumlarinda insanlarin maneviyatlar1 6nem kazanmaktadir.
Maneviyat, bireyin viicut biitiinliigii bozuldugunda rahatlama saglayan bir olgudur (Emeksiz,
2018). Maneviyatin hastalik ve saglkli davraniglar sergileyen ve iyilesme umudu bulan
insanlar Gzerinde olumlu bir etkisi bulunmaktadir (Bozhiylk vd., 2012).

Insanlarin yasamlar1 boyunca mutlu ve kaliteli bir yasam siirmelerinde iliskiler énemli
bir rol oynamaktadir. Iletisim; insanlarin kendilerini ifade etmelerini, anlasiimalarini,
kendilerine sahip olmalarmi, baskalariyla saglikli iliskiler kurmalarin1 saglar ve toplumu bir
arada tutan etkendir (Topuz, 2018). Kisiler arasindaki sosyal iliskilerden dolay1 bireyler yakin
cevrelerinden sosyal ve psikolojik destek almaktadirlar. Bu destek bireyin refahi iizerinde
olumlu bir etkisi olmaktadir (Ezer, 2018).
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Stres, kisinin viicut dengesini bozabilecek faktorlerin tiimii olarak tanimlanmaktadir
(Balcioglu, 2005). insanlar is hayatinda ve giinliik yasamlarinda siirekli stresle kars1 karsiya
kalmaktadir. Giinliik yasamda yasanan stres, bireylerin duygusal, fiziksel, duygusal ve ruhsal
sorunlar yasamasina ve kalict hastalik gelistirmesine neden olabilmektedir (Yasemin ve
Karabulut, 2018). Stres yonetiminin amact; stresi yonetmek, stresli durumlarla basa ¢ikmay1
ogrenmek ve stresin etkilerini olumlu diizeyde tutmaktir. Stresli durumlarla karsilagan kisiler
sagliklarma  dikkat etmezler ve sagliklarimi tehlikeye atabilecek  davranislar
sergileyebilmektedirler. Bundan dolay1 stresin kontrol altina alinmasi1 saglhigin gelistirilmesi
ve saglikl1 bir yasamin siirekliligi i¢in elzemdir (Sahin, 2018).

Yontem
Arastirmanin Modeli

Ogretmenlerin saghkli yasam bi¢imi davranislarmin incelenmesi amaciyla yapilan
arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Tarama modelinde,
gecmiste olan ya da halen devam eden bir durumu mevcut durumu ile betimleyerek, bagimli
ve bagimsiz degiskenlerin derinlemesine incelemesi yapilabilmektedir (Karasar, 1999).

Evren ve Orneklem

Arastrmanm evreni 2021-2022 egitim Ogretim yilinda Malatya ilinde bulunan
okullarda gorev yapmakta olan 6gretmenlerdir. Arastirmanim orneklemi ise evren igerisinden
raslantisal olarak segilmis 300 6gretmendir (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

F %
Cinsiyet Kadin 200 66,7
Erkek 100 33,3
Yas 30 yas alt1 99 33,0
31-40 yas 173 57,7
41 yas ve lizeri 28 9,3
Boy 1.59 ve alt1 31 10,3
1.60 cm-1.74 cm 165 55,0
1.75cm-1.89cm 100 33,3
1.90 cm ve Uzeri 4 1,3
Kilo 0-69 kg 121 40,3
70 kg-79 kg 101 33,7
80 kg-89 kg 50 16,7
90 kg ve Uzeri 28 9,3
Egitim Lisans 208 69,3
Dizeyi Yiksek Lisans 77 25,7
Doktora 15 5,0
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Toplam 300 100,0

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin %66,7°si kadin, %33,3’1 erkektir. %33’ 30 yas
alt1, %57,7’s1 31-40 yas arasinda, %9,3’1 41 yas ve lizeridir. %10,3’1 1.59 ve alt1, %55°1 1.60
cm-1.74cm arasi, %33,3’0 1.75 cm-1.89cm arasi, %1,3’4 1.90 cm ve {izeri boylarindadir.
%40,3’1 0-69 kg arasi, %33,7’s1 70 kg-79 kg arasi, %16,7’si 80 kg-89kg arasi, %9,3’i 90 kg
ve lizeri agirhigindadir. %69,3°1 lisans, %25,7’si1 yiiksek lisans, %51 ise doktora mezunudur.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Walker vd. (1987) tarafindan gelistirilen Bahar
vd. (2008) tarafindan Tiirkiye’deki gecerlik ve giivenirlik ¢caligmast yapilan “Saglikli Yasam
Bicimi Davranislar1 Olgegi” kullanilmistir. 4°1ii likert tipinde olan dlcek, Saglik sorumlulugu,
Fiziksel Aktivite, Beslenme, Manevi Gelisim, Kisileraras1 {liskiler ve Stres Yonetimi olarak 6
alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin 6 alt boyutu igin Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi
0.79-0.87 arasinda degistigi belirlenmistir. Bizim ¢alisgmamizda hesaplanan Cronbach Alpha
giivenirlik katsayis1 Tablo 2’de yer almaktadir.

Tablo 2. Saglikli Yasam bi¢imi Davranislar1 Olgegi Alt Boyutlarinmn i¢ Tutarlilik Katsayilart

Alt Boyut Madde Sayisi Cronbach Alfa
Saglik Sorumlulugu 9 0,807
Fiziksel Aktivite 8 0,877
Beslenme 9 0,789
Manevi Gelisim 9 0,861
Kisilerarasi Iliskiler 9 0,849

Stres YOnetimi 8 0,817

Calismamizdan elde edilen Cronbach Alpha giivenirlik katsayilar1 0,789 ile 0,877
arasindadir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24.0 istatistiksel veri degerlendirme programi
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki anlamlilik diizeylerinin belirlenmesinde kullanilacak
analizlerin belirlenmesi amaciyla normallik analizi yapilmistir (Tablo 3).

Tablo 3. Normallik Analizi

Ort. SS. Min-Max Carpikhk Basiklik
Saglik Sorumlulugu 2,32 0,61 1,00-4,00 0,520 0,125
Fiziksel Aktivite 2,25 0,68 1,00-4,00 0,449 -0,182
Beslenme 2,20 0,55 1,00-3,89 0,612 0,402
Manevi Gelisim 2,34 0,60 0,89-3,56 -0,102 -0,474
Kisilerarasi Iliskiler 2,66 0,60 1,00-4,00 -0,052 -0,424
Stres Yonetimi 2,41 0,60 1,00-4,00 0,327 0,029
Olgek Toplami 2,47 0,53 1,04-3,96 0,455 0,135

Yapilan normallik analizi sonucunda garpiklik ve basiklik degerlerinin -0,474 ile 0,612
arasinda degistigi belirlenmistir. Carpiklik ve basiklik degerlerinin -1,500 ile +1,500 arasmna
olmas1 sebebiyle arastirmanin veri setinin normal dagilim gosterdigi belirlenmistir
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(Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu sebeple degiskenler arasindaki anlamlilik diizeylerinin
belirlenmesinde t Testi vee ANOVA testi uygulanmistir. Arastirma verilerinin analizinde

anlamlilik diizeyi p=0,05 olarak alinmistir.

Bulgular

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin demografik 6zellikleri ile Saglhikli Yasam Big¢imi
Davranislar1 Olgegine verdikleri cevaplar arasindaki anlamlilik diizeyi incelenmistir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gore Saghikli Yasam Bigimi Davraniglarinin Analizi

N Ort. ss. t p
Saglik Kadmn 200 2,332 0,598 0,369 0,713
Sorumlulugu Erkek 100 2,304 0,628 0,363 0,717
Fiziksel Aktivite Kadin 200 2,221 0,696 -0,949 0,343
Erkek 100 2,301 0,664 -0,964 0,336
Beslenme Kadin 200 2,223 0,542 1,214 0,226
Erkek 100 2,142 0,557 1,203 0,231
Manevi Gelisim  Kadmn 200 2,363 0,591 0,788 0,431
Erkek 100 2,305 0,609 0,780 0,436
Kisilerarasi Kadm 200 2,702 0,577 1,792 0,074
[liskiler Erkek 100 2,571 0,629 1,740 0,083
Stres Yonetimi Kadmn 200 2,428 0,596 0,883 0,378
Erkek 100 2,363 0,605 0,879 0,381
Olgek Toplami Kadmn 200 2,483 0,524 0,757 0,450
Erkek 100 2,433 0,554 0,743 0,459

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyetleri ile saglikli yasam bi¢cimi Olgegi alt
boyutlar1 ve Olgek toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 4. Ogretmenlerin Yaslarma Gore Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislarinm Analizi

N Ort. SS. F p

Saglik 30 yas alt1 99 2,248 0,666 2,588 0,077
Sorumlulugu  31-40 yas 173 2,388 0,580

41 yas ve lizeri 28 2,178 0,508

Toplam 300 2,322 0,607
Fiziksel 30 yas alt1 99 2,131 0,767 2,161 0,117
Aktivite 31-40 yas 173 2,303 0,647

41 yas ve lizeri 28 2,320 0,575

Toplam 300 2,248 0,685
Beslenme 30 yas alt1 99 2,156 0,571 0,558 0,573

31-40 yas 173 2,224 0,548
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41 yas ve lizeri 28 2,158 0,464

Toplam 300 2,196 0,548
Manevi 30 yas alt1 99 2,391 0,552 3,070 0,048
Gelisim 31-40 yas 173 2,359 0,628

41 yas ve lizeri 28 2,084 0,489

Toplam 300 2,344 0,596
Kisilerarasi 30 yas alt1 99 2,769 0,578 4,886 0,008
Miskiler 31-40 yas 173 2,644 0,589

41 yas ve Uzeri 28 2,373 0,634

Toplam 300 2,658 0,597
Stres 30 yas alt1 99 2,349 0,645 1,214 0,298
Ydnetimi 31-40 yas 173 2,452 0,580

41 yas ve lizeri 28 2,328 0,530

Toplam 300 2,407 0,599
Olcek 30 yas alt1 99 2,448 0,543 1,257 0,286
Toplami 31-40 yas 173 2,499 0,532

41 yas ve lizeri 28 2,333 0,500

Toplam 300 2,466 0,534

Arastirmaya katilan Ogretmenlerin yaslar1 ile saglikli yasam bicimi oOlcegi alt
boyutlarindan Manevi Gelisim ve Kisileraras1 Iliskiler alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunurken (p<0,05), diger alt boyutlar ve 6lgek toplam puanlari
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 5. Ogretmenlerin Boylarina Gore Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislarinin Analizi

N Ort. SS. F p

Saglik 1.59 ve alt1 31 2,171 0,640 0,797 0,496
Sorumlulugu  1.60 cm-1.74 cm 165 2,347 0,629

1.75cm-1.89cm 100 2,333 0,562

1.90 cm ve Uzeri 4 2,198 0,547

Toplam 300 2,322 0,607
Fiziksel 1.59 ve alt1 31 2,047 0,857 2,631 0,050
Aktivite 1.60 cm-1.74 cm 165 2,214 0,685

1.75cm-1.89cm 100 2,343 0,598

1.90 cm ve Uzeri 4 2,815 0,895

Toplam 300 2,248 0,685
Beslenme 1.59 ve alt1 31 2,196 0,653 0,131 0,942

1.60 cm-1.74 cm 165 2,212 0,517

1.75cm-1.89cm 100 2,169 0,572

1.90 cm ve Uzeri 4 2,165 0,416

Toplam 300 2,196 0,548
Manevi 1.59 ve alt1 31 2,268 0,625 1,558 0,200
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Gelisim 1.60 cm-1.74 cm 165 2,410 0,583

1.75¢m-1.89cm 100 2,263 0,604

1.90 cm ve Uzeri 4 2,195 0,634

Toplam 300 2,344 0,596
Kisilerarasi 1.59 ve alt1 31 2,644 0,583 1,923 0,126
Miskiler 1.60 cm-1.74 cm 165 2,721 0,594

1.75¢m-1.89cm 100 2,550 0,579

1.90 cm ve Uzeri 4 2,890 1,054

Toplam 300 2,658 0,597
Stres 1.59 ve alt1 31 2,297 0,665 0,529 0,663
Yonetimi 1.60 cm-1.74 cm 165 2,438 0,605

1.75¢m-1.89cm 100 2,390 0,569

1.90 cm ve Uzeri 4 2,378 0,656

Toplam 300 2,407 0,599
Olcek 1.59 ve alt1 31 2,375 0,617 0,612 0,608
Toplami 1.60 cm-1.74 cm 165 2,498 0,522

1.75c¢m-1.89cm 100 2,439 0,522

1.90 cm ve Uzeri 4 2,545 0,715

Toplam 300 2,466 0,534

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin boylar1 ile saglikli yasam bigimi 6lgegi alt boyutlari
ve Olgek toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05).

Tablo 6. Ogretmenlerin Kilolarina Gore Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislarmin Analizi

N Ort. SS. F p

Saghk 0-69 kg 121 2,327 0,654 0,085 0,968
Sorumlulugu 70 kg-79 kg 101 2,323 0,577

80 kg-89 kg 50 2,339 0,625

90 kg ve Uzeri 28 2,270 0,484

Toplam 300 2,322 0,607
Fiziksel 0-69 kg 121 2,208 0,770 0,320 0,811
Aktivite 70 kg-79 kg 101 2,251 0,614

80 kg-89 kg 50 2,307 0,664

90 kg ve Uzeri 28 2,302 0,597

Toplam 300 2,248 0,685
Beslenme 0-69 kg 121 2,207 0,577 0,193 0,901

70 kg-79 kg 101 2,213 0,506

80 kg-89 kg 50 2,164 0,591

90 kg ve Uzeri 28 2,142 0,504

Toplam 300 2,196 0,548
Manevi 0-69 kg 121 2,392 0,614 4,044 0,008
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Gelisim 70 kg-79 kg 101 2,437 0,501

80 kg-89 kg 50 2,131 0,691

90 kg ve Uzeri 28 2,178 0,561

Toplam 300 2,344 0,596
Kisilerarasi 0-69 kg 121 2,716 0,604 1,814 0,145
Mliskiler 70 kg-79 kg 101 2,692 0,539

80 kg-89 kg 50 2,529 0,672

90 kg ve Uzeri 28 2,516 0,603

Toplam 300 2,658 0,597
Stres 0-69 kg 121 2,438 0,636 0,325 0,808
Y 6netimi 70 kg-79 kg 101 2,401 0,545

80 kg-89 kg 50 2,339 0,634

90 kg ve Uzeri 28 2,413 0,574

Toplam 300 2,407 0,599
Olcek 0-69 kg 121 2,489 0,565 0,579 0,629
Toplami 70 kg-79 kg 101 2,493 0,462

80 kg-89 kg 50 2,399 0,613

90 kg ve Uzeri 28 2,396 0,494

Toplam 300 2,466 0,534

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin kilolar1 ile saglikli yasam bigimi Olgegi alt
boyutlarindan Manevi Geligim alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunurken (p<0,05), diger alt boyutlar ve 6lgek toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tablo 7. Ogretmenlerin Egitim Durumlarma Gére Saglikli Yasam Bi¢imi Davranislarinmn

Analizi
N Ort. SS. F p

Saghk Lisans 208 2,388 0,627 4,120 0,017
Sorumlulugu  Yiksek Lisans 77 2,172 0,543

Doktora 15 2,177 0,497

Toplam 300 2,322 0,607
Fiziksel Lisans 208 2,288 0,703 1,269 0,283
Aktivite Yiksek Lisans 77 2,143 0,669

Doktora 15 2,227 0,456

Toplam 300 2,248 0,685
Beslenme Lisans 208 2,242 0,550 2,458 0,087

Yiksek Lisans 77 2,093 0,554

Doktora 15 2,082 0,404

Toplam 300 2,196 0,548
Manevi Lisans 208 2,438 0,557 9,041 0,000
Gelisim Yiiksek Lisans 77 2,133 0,642
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Doktora 15 2,111 0,581

Toplam 300 2,344 0,596
Kisilerarasi Lisans 208 2,753 0,565 8,970 0,000
Mliskiler Yiiksek Lisans 77 2,447 0,603

Doktora 15 2,431 0,698

Toplam 300 2,658 0,597
Stres Lisans 208 2,484 0,592 6,319 0,002
Yonetimi Yuksek Lisans 77 2,259 0,594

Doktora 15 2,095 0,485

Toplam 300 2,407 0,599
Olgek Lisans 208 2,540 0,522 6,706 0,001
Toplami Yuksek Lisans 77 2,304 0,538

Doktora 15 2,282 0,463

Toplam 300 2,466 0,534

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin egitim durumu ile saglikli yasam bi¢imi 6lgegi alt
boyutlarindan Saghk Sorumlulugu, Beslenme, Manevi Gelisim, Kisileraras: iliskiler, Stres
Yonetimi, Stres Yonetimi alt boyutlar1 ve Olgek Toplami puanlar1 arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunurken (p<0,05), Fiziksel Aktivite alt boyutu arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).

Tartisma Sonug ve Oneriler

Saglikli yasam bi¢imi davranislar1 her birey i¢cin 6nemli olmakla birlikte, 6grencilere
rol model olan dgretmenler icin de dnem arz etmektedir. Ogretmenlerin saglikli yasam bigimi
davraniglarmm rol model olacagi Ogrencilerde bu aligkanliklar yasam boyu kalict
olabilmektedir. Alanyazinda 6gretmenlerin saglikli yasam bi¢imi davranislarmi inceleyen
calismalar bulunmaktadir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyetleri ile saglikli yasam bi¢cimi Olgegi alt
boyutlar1 ve o6lcek toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Sural ve Tamer (2021) dgretmenlerin saglikli yasam bi¢imi davraniglarini
incelemek amaciyla yapmis olduklari arastirmada 6gretmenlerin cinsiyetleri ile saglik
sorumlulugu ve beslenme alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
bulundugunu diger alt boyutlar ve Slgek toplam puanlarinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin bulunmadigini tespit etmislerdir. Kafkas vd. (2012) 6gretmenlerin saglikli yasam
bi¢cimi davraniglarini incelemek amaciyla yapmis olduklar1 arastirmada Ogretmenlerin
cinsiyetleri ile saglikli yasam bicini toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin bulunmadigini tespit etmislerdir. Arastirmada kadin 6gretmenlerin saglikli yasam
bi¢imi davranislar1 6lgegi toplam puanlarmin erkek 6gretmenlere gore daha yiiksek oldugu
belirlenmistir. Bu durum kadin 6gretmenlerin rutin is ve ev ¢aligmalari icerisinde saglikli
yasam bi¢cimi davranig1 olarak kendilerine daha fazla zaman aymrabiliyor olmalarmdan
kaynaklandig1 diisiiniilebilir.

Aragtirmaya katilan Ogretmenlerin yaslar1 ile saghkli yasam bi¢cimi Olcegi alt
boyutlarindan Manevi Gelisim ve Kisileraras: iliskiler alt boyutlar1 arasinda istatistiksel

Tosun, Ulas, Giiler, Giiler, 2022 fEupIumﬁ’ al @gltlm



Ogretmenlerin Saglikli Yasam Bicimi Davranislarmin Incelenmesi 81

olarak anlamli bir farklilik bulunurken, diger alt boyutlar ve 6l¢ek toplam puanlari arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir. Sural ve Tamer (2021) yaptiklar1
arastirmada 0gretmenlerin yaslar ile saglik sorumlulugu, fiziksel aktivite, kisilerarasi iliskiler,
stres yonetimi ve Olgek toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkligin
bulundugunu diger alt boyut puanlar1 arasinda ise bulunmadigmi belirlemislerdir. Ucdal
(2019) ogretmenlerin saglhkli yasam bi¢imi davraniglarini incelemek amaciyla yaptigi
arastirmasinda tespit etmek amaciyla yapmis oldugu arastirmada Ogretmenlerin yaslari ile
saglikli yasam bi¢imi davraniglar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin
bulundugunu tespit etmistir. Arastrrmada saglikli yasam bi¢imi davraniglart toplam
puanlarinin 31-40 yaslar arasinda daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu yaslar bireylerin orta
yas donemine rastlamaktadir ve 68retmenler bu donemlerde saglikli bir sekilde yasamlarini
sirdiirme, hastaliklardan uzak durma disilincesi ile saglikli yasam bi¢imi davraniglarina
yOnelebilmektedirler.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin boylari ile saglikli yasam bi¢imi 6lgegi alt boyutlari
ve Olgek toplam puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmamaktadir.
Arastirmaya katilan 6gretmenlerin kilolar1 ile saglikli yasam bi¢imi 6l¢egi alt boyutlarindan
Manevi Gelisim alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunurken, diger
alt boyutlar ve oOl¢ek toplam puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir. Sural ve Tamer (2021) yaptiklar1 arastrmada dgretmenlerin viicut kitle
indeksi degerleri ile saglikli yasam bicimi Olgegi alt boyutlarindan saglik sorumlulugu alt
boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin bulundugunu, diger alt boyutlar ve
Olcek toplam puani arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklihgin bulunmadigini
belirlemislerdir. Kilo fazlahig1 saglikli yasam i¢in olumsuz faktdrlerden birdir. Ogretmenler
boy ve kilolarinin oranina dikkat ederek saglikli yasam bi¢imi davraniglari
gosterebilmektedirler. Arastirmada saglikli yasam bigimi toplam puanlarinda boyu 1.60 cm-
1.74 cm arasinda olanlar ile kilosu 70 kg-79 kg arasi olanlarin saglikli yasam bigimi
davranislarma daha fazla yogunlastiklar1 goriilmiistiir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin egitim durumu ile saglikli yasam bigimi dlgegi alt
boyutlarindan Saghk Sorumlulugu, Beslenme, Manevi Gelisim, Kisileraras: iliskiler, Stres
Yonetimi, Stres Yonetimi, Olgcek Toplamu alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunurken, Fiziksel Aktivite alt boyutu arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkhilik bulunmamaktadir. Ugdal (2019) yapmis oldugu cahsmada 6gretmenlerin egitim
durumu ile saglikli yasam bicimi davranislar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir
farkliligin bulundugunu belirlemistir. Arastirmada 6gretmenlerin egitim durumu ile saglikli
yasam bi¢imi Olgegi alt boyutlarindan Saglik Sorumlulugu, Beslenme, Manevi Geligim,
Kisilerarasi Iliskiler, Stres Yonetimi, Stres Yonetimi alt boyutlar1 ve Olgek Toplami puanlar:
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farkliik bulundugu belirlenmistir. Egitim
ogretmenlerin diger konularda oldugu gibi saglikli yasam bi¢imi davranislar1 konusunda da
biling duzeylerinin yiikselmesine sebep olabilmektedir.

Aragtirma sonucunda, kadin 6gretmenlerin saglikli yasam bicimi davranislarina erkek
Ogretmenlere gore daha fazla dikkat ettikleri, 6gretmenlerin boy ve kilolarinin oranina gore
saglikli yasam bi¢cimi davraniglarina yOneldikleri, egitim diizeyinin yiikselmesiyle
Ogretmenlerin saglikli yasam bi¢imi davranislarindan uzaklastiklar1 sonucuna ulasilmistir.
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Ogretenler &grencilere rol model olmalar1 dolayisiyla saghkli yasam bigimi
davraniglarina diger bireylere kiyasla daha fazla dikkat etmelidirler. Bu sebeple 6gretmenlere
saglikli yasam bi¢imi davraniglari ve bu davraniglarin saglik agisindan yararlarinin
anlatilacagi ¢caligmalar yapilmasi yararl olabilecektir.

Yapilacak ¢alismalarda 6gretmenlerin saglikli yasam bi¢imi davraniglarini engelleyen
faktorlerin arastirilmasi, bu olumsuz faktorleri ortadan kaldirmak i¢in alinacak dnlemlere veri
elde edilmesi agisindan yararl olabilecektir.
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