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2010-2020 Yillar1 Arasinda Egitimin Sorunlarma iliskin Yapilan Tezlerin
Incelenmesi

Mehmet OZTURK! Seyhan CAN OZTURK?

Oz

Egitim sisteminin amaclarina ulagabilmesi i¢in ¢agin gerektirdigi degisim ve yenilesme
hareketlerine uyum saglamasi gerekmektedir. Egitimin basarili olmasinda 6gretmenler, okul
yOneticileri, 6grenciler ve velilerin gayretlerinin yaninda teknolojik ve fiziksel donanimlar da
son derece onemlidir. Egitim sistemi siirekli degisen dinamik bir yapiya sahiptir. Bu durum,
egitim sistemini olusturan d6gretmen, dgrenci, veli, sosyal ¢evre, bilgi ve iletisim teknolojileri
ve 0gretim programlarinin siirekli degisen 6zelliklere sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu
nedenle egitim sistemi kendisini yenilemekte ve giincellestirmektedir. Egitim sistemi ile ilgili
sorunlarin tespiti ve c¢oOziimiine yonelik aydinlatici arastirmalarin yapilmasina ihtiyag
duyulmaktadir. Konu ile ilgili olarak ¢ok sayida bilimsel aragtirma yapilmakta olup, sorunlar
cesitli yonleriyle degerlendirmeye calismaktadir. Bu arastirmada, 2010-2019 yillar1 arasinda
egitimin sorularina iligkin yapilan tezlerin degerlendirilmesi amaclanmistir. Arastirmada
betimsel arastirma yontemlerinden tarama modeli igerisinde kaynak taramasi teknigi
kullanilmigtir. Arastirmaya inceleme raporlar1 ve ders 6gretiminde karsilasilan sorunlara iliskin
caligmalar dahil edilmemistir. Bu kapsamda arastirmaya 35 yiiksek lisans tezi dahil edilmistir.
Arastirmaya dahil edilen tezlerin degerlendirilmesinde alt kategoriler olusturulmustur. Bunlar
egitim sistemi ile ilgili sorular, ilk ve ortaokullara yonelik sorunlar, lise/ortadgretime yonelik
sorunlar, yabanci 6grencilerin egitimine yonelik sorunlar olarak belirlenmistir. Arastirmalardan
elde edilen sonuglar genel olarak degerlendirildiginde go¢ eden oOgrencilerin problemleri,
okullarin fiziki sartlarinin yetersiz olmasi, kaynastirma Ogrencileri ile ilgili problemler,
ogrencilerin yabanci dil konusunda yasadiklar1 problemler, wveli okul isbirliginin
saglanamamasi, okullardaki gorevlendirmeleri ve atama islemlerinin siyasetin golgesinde
kalmasi, 6gretmen ve dgrencilerin nitelik problemleri, okullarin yeterli biitceye sahip olmamasi
gibi problemler oldugu sonuglarina ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: Egitim Sorunlari, Egitim Sorunlan ile ilgili ¢alismalar, Milli Egitim
Bakanlig1

L Ogretmen, Siimer Ortaokulu, Malatya, mhmtoztrk482@gmail.com
2 Ogretmen, Tepekdy Haci Demir ilkokulu, Malatya, syhncn2323@gmail.com
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Review of Thesis Related to the Problems of Education Between 2010-2020
Abstract

In order for the education system to reach its goals, it must adapt to the changes and
innovation movements required by the age. In addition to the efforts of teachers, school
administrators, students and parents, technological and physical equipment is also extremely
important for the success of education. The education system has a dynamic structure that is
constantly changing. This is due to the constantly changing characteristics of teachers, students,
parents, social environment, information and communication technologies and teaching
programs that make up the education system. For this reason, the education system renews and
updates itself. There is a need to carry out enlightening researches for the determination and
solution of the problems related to the education system. There are many scientific researches
on the subject, and the problems are tried to be evaluated in various aspects. In this research, it
is aimed to evaluate the theses made between 2010-2019 on the questions of education. In the
research, literature review technique was used within the scanning model, which is one of the
descriptive research methods. Study reports and studies related to the problems encountered in
teaching lessons were not included in the research. In this context, 35 master's theses were
included in the study. Sub-categories were created in the evaluation of the theses included in
the research. These were determined as questions about the education system, problems for
primary and secondary schools, problems for high school/secondary education, and problems
for the education of foreign students. When the results obtained from the researches are
evaluated in general, the problems of the migrating students, the insufficient physical conditions
of the schools, the problems related to the inclusion students, the problems experienced by the
students in foreign language, the inability to provide parent-school cooperation, the assignments
and appointment processes in the schools remain in the shadow of politics, It has been
concluded that there are problems such as quality problems of teachers and students, and that
schools do not have sufficient budget.

Keywords: Educational Problems, Studies on Educational Problems, Minister of Education

Giris

Egitim sistemi bir milleti varliginin devami i¢in ve diger iilkeler arasindaki sayginligina
artirilabilmesi i¢in dikkate alinan en 6nemli gostergeler arasinda yer almaktadir (Aykut, 2019).
Cesitli tilkelerin egitim sistemleri arasinda ortak 6zellikler olmasinin yaninda kendilerine 6zgii
kiiltiirel ozelliklerden tasimaktadir. Egitim sisteminin amaglarina ulasabilmesi i¢in ¢agin
gerektirdigi degisim ve yenilesme hareketlerine uyum saglamasi gerekmektedir (Demirel,
2011).

Egitimin bagarili olmasinda Ogretmenler, okul yoneticileri, 6grenciler ve velilerin

gayretlerinin yaninda teknolojik ve fiziksel donanimlar da son derece onemlidir. Nitekim

Oztiirk, Can Oztiirk, 2023 @Uplumgal @gltlm
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olmasi, 6grencilerin tasimali gelmesi, farkli kiiltiirel ¢evrelerden 6grencilerin bulunmasi,alt
kademeden 6grencilerin yetersiz gelmesi gibi birgok sorun oldugu goriilmektedir. Bu sorunlar
ogretmenlerin nitelikli ders islemelerini ve derslerin amaglaria ulagsmalarini énemli 6l¢iide
etkilemektedir (Badur, 2014; Dilekgi, 2019). Ayrica 6gretmenlerin Yetistirilme problemleri,
ogretmenlerin yetersizlikleri, gercek okul sartlari ile 6grencilerin aldiklart egitimler arasinda
farkliliklar bulunmasi, 6gretmenlerin atama problemleri nedeniyle sinav kaygilarinin yiliksek
olmas1 ve kendilerini yeterince gelistirememeleri gibi 6nemli sorunlar da bulunmaktadir.
Bunlar egitim sistemini ve egitimin verimliligine dogrudan ve dolayli etkileyen cesitli
unsurlardan bazilaridir (Emin, 2018; Ertiirk, 2017).

Egitim sistemi siirekli degisen dinamik bir yapiya sahiptir. Bu durum, egitim sistemini
olusturan 6gretmen, Ogrenci, veli, sosyal c¢evre, bilgi ve iletisim teknolojileri ve Ogretim
programlarinin siirekli degisen 6zelliklere sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Bu nedenle

egitim sistemi kendisini yenilemekte ve giincellestirmektedir (Gazeller, 2014).

Egitim sistemi genel olarak bir iilkenin vatandaslarina nasil egitim verecegini, ne
dgretecegini ve dnceliklerini yansitmaktadir. Ulkenin igerisinde bulundugu durum ve sartlara
bagli olarak egitim sistemi de farklilagsmaktadir. Dolayisiyla iilkedeki sorunlarin kaynagini
tespit edilmesinde ve sorunlarin ¢6ziime kavusturulmasini da egitim sistemi oldukga 6nemlidir
(Hasanoglu, 2013; Karateke, 2010).

Giintimiizde egitim ile ilgili sorunlarin basinda nitelik problemi gelmektedir. Bu
problem hem ogrenciler hem de 6gretmenler arasinda tartisma konusu olmasinin yaninda,
bilimsel arastirmalara da konu olmaktadir. Ogrencilerin bulunduklar1 her egitim kademesine
bir 6nceki kademeden niteliksiz 6grencilerin gelmesi durumu en fazla yapilan elestiriler
arasindadir (Parlak, 2015; Ozcan, 2018). Bu nedenle de her kademede bir dnceki yillara gore
egitim Kalitesinin diistiigiinden sikayet edilmektedir (Ozcan, 2018; Sénmez, 2018; Ulug,2019).
Bu bakimdan egitim sistemi ile ilgili sorunlarin tespiti ve ¢dzlimiine yonelik aydinlatic

arastirmalarin yapilmasina ihtiya¢ duyulmaktadir.

Konu ile ilgili olarak ¢ok sayida bilimsel aragtirma yapilmakta olup, sorunlar gesitli
yonleriyle degerlendirmeye ¢alismaktadir. Ancak bu tespitlerin ne 6l¢iide dogru oldugu,
tespitlerin yeterli olup olmadigi ve nihayetinde bu tespitlerin uygulayicilar tarafindan

degerlendirmeye alinip alinmadig iizerinde durulmasi gereken konulardan biridir. Bu nedenle

Oztiirk, Can Oztiirk, 2023 @Uplumgal @gltlm
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arastirmada 2010-2019 yillar1 arasinda yapilan tezlerin degerlendirmesi yapilmustir.

Arastirmanin Amaci

Bu arastirmada, 2010-2019 yillar1 arasinda egitimin sorularina iliskin yapilan tezlerin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Bu amag¢ kapsaminda arastirmalarda ulasilan bulgularin

degerlendirilmesi yapilmistir. Arastirmanin alt amaglari sunlardir;
1. Egitim sistemi ile ilgili sorular nelerdir?
2. 11k ve ortaokullara yonelik sorunlar nelerdir?
3. Lise/ortadgretime yonelik sorunlar nelerdir?
4. Yabanci dgrencilerin egitimine yonelik sorunlar nelerdir?
Yontem

Arastirmanin Modeli

Aragtirmada betimsel arastirma yontemlerinden tarama modeli igerisinde kaynak
taramasi teknigi kullanilmistir. Kaynak taramasi calismalari, bir konu ile ilgili yapilan
caligmalarin belirli bir amag¢ dogrultusunda incelenmesine olanak taniyan arastirma tiirleridir

(Biiytikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2018).

Orneklem

Aragtirmaya inceleme raporlar1 ve ders 6gretiminde karsilagilan sorunlara iliskin

caligmalar dahil edilmemistir. Bu kapsamda arastirmaya 35 yiiksek lisans tezi dahil edilmistir.

Arastirma Siireci ve Verilerin Degerlendirilmesi

Arastirma verilerinin toplanmasi amaciyla Yiiksek Ogretim Kurumu (YOK) tez veri
tabani igerisinde "egitim sorunlar1" anahtar sozciikleri ile tarama yapilmistir. Arastirmaya dahil
edilen tezlerin degerlendirilmesinde alt kategoriler olusturulmustur. Bunlar egitim sistemi ile
ilgili sorular, ilk ve ortaokullara yonelik sorunlar, lise/ortadgretime yonelik sorunlar, yabanci
ogrencilerin egitimine yonelik sorunlar olarak belirlenmistir. Degerlendirmelerde tezlerin

basliklari, tez yazari, dedin yayinlandigi y1l ve tezlerde tespit edilen sorunlara yer verilmistir.

Oztiirk, Can Oztiirk, 2023 @Uplumgal @gltlm
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Bulgular

Egitim Sistemi Ile Ilgili Sorunlar

Tablo 1: Tezlerde egitim sistemi ile ilgili sorunlar

okul yonetiminin

Arast}rma Yazar Yil Tespit Edilen Sorunlar
Bashgi
Biiyliksehir’e go¢ eden ailelerin ¢ocuklarinin
) okula uyum siirecinde Onemli sorunlar
Go¢ eden .
ailelerin yasadiklari, arkadas ve c¢evre edinmede
giicliklerle karsilastigi, iletisim  sorunlari
cocuklarinin - "
o 9 yasadigi, bu ¢ocuklarin okul basarilarinin diger
. egitim ve Tugba HAN 2010 . - ¥
o cocuklara gore daha diisiik oldugu, beslenme ve
Ogretimde P . e
giyim ile ilgili farkliliklar g6sterdigi, bu
karsilastiklar ;
nedenlerden dolay1 bazi gocuklarin okula gitmek
uyum sorunlari . " AR oo
istemedigi, smif i¢i Ogretme- Ogrenme
etkinliklerine yeterli diizeyde katilmadiklar
[kdgretim I1. Ogretmenler, kaynastirma dgrencilerinin normal
kademe brans siniflarda bulunmasindan memnun
Ogretmenlerinin olmadiklarive iletisim problemi yasadiklarini,
kaynastirma Bilge 2010 Ogretmenlerin  kaynastirma uygulamalartyla
" uygulamalarinda SEKERCIOGLU ilgili  bilgi eksiklikleri ve yardima ihtiyag
karsilastiklar duyduklari, o6gretmenlerin, bireysel egitim
sorunlar ile ilgili programlarini hazirlama ve uygulamada sorun
gorlsleri yasadiklari
Sofbrlerin davraniglarinin 6grencileri olumsuz
yonde etkiledigi, servislerde 6grencileri magdur
edildigi, Ogrencilerin bireysel sikayetlerine
Tasimali egitim ragmen servislerde ve yemeklerde yasanan
uygulamasinda giiclikler i¢in somut adimlarin atilmadig,
ogretmenler ve Ali 2010 tasimali 6grencilerin; egitim, kiiltiir seviyesi,
" Ogrencilerin AGIRKAYA okula uyum siiregleri ve merkez okula yiikledigi
karsilastiklar sorumluluklarin  fazla olmasi G6gretmenlerin
gligliikler uygulamadan olumsuz yonde etkilenmesine
neden oldugu
Okul yoneticilerininatama Kriterleri
sikcadegismektedir.
Milli egitim Okul yoneticilerinin  kendilerine ait  bir
orgiitiindeki biit¢elerinin olmamasi yoneticilerin yOnetsel
yOnetici, miifettis davraniglar sergilemelerini engellemektedir.
ve 6gretmen . . Okul yonetiminde gegici gorevlendirmelerin
ot , Ihsan Nuri . e .
. goriislerine gore DEMIREL 011 yapilmas:t yonetimin politize olmasina neden

olmaktadir.

sorunlar1: Agri Okul yonetiminde kirtasiyeciligin = agirlikta
veErzurum illeri olmasi onemli islerin yapilmasini
ornegi zorlagtirmaktadir.

Oztiirk, Can Oztiirk, 2023

Woplumsal Eqitim
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Zorunlu egitim

sistemi ile Devlet tarafindan 6denek verilmesi,
birlikte okul gerektigince 6grencilere sinif tekrar1 yapilmasi,
5. yOnetiminde Siragc BADUR 2014 brans degisikligi yapilmamasi, 1. Smiflarin
yasanan okula uyumlarin1 kolaylastiracak
sorunlarin etkinlikler/uygulamalar yapilmasi
incelenmesi
Okul yoneticisi
Ve ogretm? n }erm Yemek yemeye uygun ortamlarin bulunmamasi
tasimal cgitim ve yemek Kalitesinin diisiik olmasi, tagimali
6. sistemine iliskin Ahmet MEMEK 2014 ¢y A 181, astmat,
egitim olan okullarda egitim kalitesinin diislik
yasadiklari . ST
olmasi, veli 6gretmen igbirliginin zayif olmasi
sorunlarin
incelenmesi
E.gltlm .k”W”.”“ Okul harcamalar1 i¢in ayrilan kaynaklarin
yoneticilerinin .
Snetim yetersizolmasi
7. Z"recin de Veysel UGUR 2015 Sinif mevcutlarmin kalabalik olmasi
4 g Ustlerin, astlardan gelen teklifleri dikkate
karsilastigi
almamasi
zorluklar
Gorlisme yapilan O6gretmenlerin hicbiri gorev
yaptiklar1 koyde kalmadiklari
Kirsal yasamda Tasimali ile gelen 6grencilerin kdylerini ziyaret
8. egitim sorunlari Ilker AYSEL 2015 etmedikleri
(Mugla 6rnegi) Tasimali egitim ile 6grenim goren ebeveynlerin
yasadiklar1 en biiyiik sorun, okullar ile iletisim
problemidir
Tiirk egitim
sisteminde Yasanan sorunlar egitim igeriklerinin grenci
yasanan Sefika merkezli hazirlanmasi, egitime ayrilan
9. sorunlarin PARLAK 2015 kaynaklarin sinirli olmasi, denetim sorunlari,
Ogretmen ve O0gretmen yetistirmede yasanan sorunlar,
yOneticilere gore fiziksel yetersizlikler seklinde belirlenmistir.
incelenmesi
Mevsimlik tarim Egitim ¢aginda bulunan ve mevsimlik tarim
10 is¢ilerinin Ahmet 2015 15¢isi ailelerin ¢ocugu olan 6grencilerin, egitim
egitiminde UZUNDERE Ogretim siireclerinden uzak kaldig
yasanan sorunlar belirlenmistir.
Cocugu engelh Cocugun engelli olmasinin egitim siireclerini
olan ailelerin . e 4 gexs
egitim ile ilgili o onemli diizeyde ve olumsuz etkiledigi, aynm
11 ©8 Mahmut CITIL 2016 zamanda bu gocuklarin ailelerinin de sosyal
yasadiklari oo
cevre ile iletisimde sorunlar yasadiklar
sorunlarin . o
. . belirlenmistir.
incelenmesi

Oztiirk, Can Oztiirk, 2023
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Ogretmen ve

yoneticilerin Egitim  sisteminde  nitelik  sorunlarinin
okul yonetimi ve yasandigi, liyakatsiz ~ kigilerin  yOnetici
12 orgiitsel thmi 2016 kademelerine getirildigi, akademik ¢aligmalarin
iletisimde YESILMEN yetersizligi, egitim politikalarinin = sik  sik
yasadiklari degismesi, Ogretmen yetistirmede sorunlar
sorunlarin yasandig1 belirlenmistir.
incelenmesi
Merkeziyet¢i egitim yonetimi anlayisi, 6grenci
devamsizliklari, toplumsal uzlasi igerisinde
Ogretmen ve olusturulmus ortak bir egitim anlayisinin
okul olusturulamamasi, sinava yonelik egitim
yOneticilerinin anlayisi, mesleki yonlendirme ve is basinda
e_gitim_ Tugay yetistirme  konusundaki  aksakliklar, okql
13 sisteminde 2 2017 giivenligi ve akran zorbaligi, yabanci dil
ERTURK A B, : 5 . .
yasanan egitimine gereken oneminverilmemesi, veliler
sorunlara iligkin ile is birliginin kurulamamasi, performans
goriislerinin degerlendirmedeki eksiklikler, okul ortaminin
incelenmesi ogretmen ve Ogrenciler i¢in ¢ekici bir hale
getirilememesi ve egitim kurumlarindaki alt
yap1 eksiklikleri
Tirk egitim sisteminde nitelikli 6gretmen
yetistirilemedigi, ogretmenlerin mesleki
gelisimini siirdiiremedigi, atama sorunlarinin
oldugu ve maddi sikintilar yasadigi, okullardaki
calisma  kosullarinin  elverigsiz  oldugu;
ogrencilerin yogun sekilde sinav stresi yasadigi,
okullarda disiplin  sorunlarinin  gériildigii,
Tiirk egitim ailelerin  sosyoekonomik diizeyinin  diisiik
sisteminin Halil Ibrahim oldugu; yonetici atama Ve yetistirme
14 2018 T
sorunlarinin AKTAS sorunlarinin yasandigi, yoneticilerin yonetim
incelenmesi becerisinin  yetersiz  oldugu;  okul-veli
iletisiminde sorunlar yasandigi ve velilerin
sorumsuz oldugu; okul binalarmin fiziki mekan
ve unsurlarinin  6grenci gelisim Seviyesine
uygun olmadigi, binalarin mimari yapisinin
elverissiz
oldugu; egitime ayrilan biitcenin yetersiz
oldugu;
Mesleki yeterliligin diisiik olmasi, biirokratik
, . islerde yavaslik, okul yoneticilerine yonelik
Goreve yeni v 1o ) . . .
olumsuz tavirlar, odiillendirme sistemindeki
baslayan okul - o
Sneticilerinin Fatih Yasin eksiklikler, iletisim .kurmada_yasanan sorunlar,
15 Y 2019 yasal diizenlemelerin yetersiz kalmasi, 6zlikk
karsilastiklari KEMAN i .
sorunlar ve haklarindaki sorunlar, liyakat sorunu, asilsiz

¢Ozlim Onerileri

sikayetlerle ugrasmak zorunda kalma, 1s yiikiinii
arttirici evrak isleri, diger kurum ve kuruluslarin
sorumluluk almaktan kaginmasi, fiziki ve maddi

Oztiirk, Can Oztiirk, 2023
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imkansizliklarin yetersizligi

Mevsimsel tarim

isgileri (MTI) MTI olarak c¢alisan ailelerin  gocuklarinin
olarak calisan . . .
. i ailelerinden yeterince destek almadiklar1 ve
ailelerin, okul . <
asndaki bunlarm biiylik kisminin kiz ¢ocuklar1 oldugu;
cas ogrencilerin okul devamsizliklar ve siirekli yer
coguklarinin Muhammed . . ! . 1
16 7.7, . . 2019 degistirmeleri sonucu okula yonelik
egitim DILEKCI . DAY S
tutumlarinin negatif oldugu; 6grencilerin gerek
sorunlarinin . - .
v x . akademik gerekse sosyal ve psikolojik sorunlar
Ogretmen, veli ve - " A o .
S8renci yasadig1 ve 6grenciler igin yeterli diizeyde telafi
srenct. N egitim hizmeti saglanamadigi
goriislerine gore
degerlendirilmesi

Egitim sistemi ile ilgili sorunlar incelendiginde dogrudan egitim sistemini konu alan 16
arastirma bulunmaktadir. Bu arastirmalardan 3 tanesi 2010 yilinda, 1 tanesi 2011 yilinda, 2
tanesi 2014 yilinda, 4 tanesi 2015 yilinda, 3 tanesi 2016 yilinda, 1 tanesi 2017 yilinda, 1 tanesi
2018 yilinda ve 2 tanesi de 2019 yilinda yapilmistir. Yapilan arastirmalarda elde edilen
sonuclara bagli olarak tespit eden sorunlar go¢ eden ailelerin okula uyum yasama sorunlari, go¢
eden aileler ile diger ailelerin ¢ocuklar1 arasindaki arkadaslik ve iletisim problemleri, 6grenciler
arasinda basari diizeyleri arasindaki farkliliklar, ¢esitli bolgelerden gelen dgrencilerin beslenme
ve giyim farkliliklari, kaynastirma Ogrencileri ile normal ogrencilerin aymi simiflarda
bulunmasinin ortaya c¢ikardigi problemler, 6gretmenlerin kaynastirma 6grencilerine yonelik
bilgi eksiklikleri, tasimal1 gelen 6grencilerin yasadiklart magduriyetler, 68rencilerin servis ve
yemekler ile ilgili sikayetlerinin ¢ézlilmemesi, servislerde soforlerin dgrencilere olumsuz
davraniglar1 gibi problemler bulunmaktadir. Ayrica okul yoneticilerinin atama kriterlerinin
stirekli degismesi, okullarin kendilerine ait biit¢elerinin bulunmamasi, gegici gorevlendirmeler
sonucunda okullarin politik bir alan haline gelmesi, kirtasiye islerinin ¢ok olmasi okul
icerisindeki alt birimlerin okul yonetimlerine katilamamasi problemleri yer almaktadir.
Okullarda basarisiz olan ogrencilerin sinif tekrarinin yapilmamasi, norm fazlasit olan
ogretmenlerin brang degisikligi yapmalar1 sonucunda niteligin diismesi, bir sinifa kaydedilen
cocuklar arasindaki gelisim farkliliklarindan kaynakli problemler, Ogretmenlerin gorev
yaptiklart bolgelerde kalmamalari, tasimali gelen 6grencilerin aileleri ile okul arasindaki
iletisim problemleri, mevsimlik tarim is¢isi olarak calisan ailelerin ¢ocuklarinin egitime uyum

Woplumsal Eqitim
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saglayamamasi, Ogretim programlarmin dgrenciye uygun olmamasi, kitaplarin yetersizligi,
egitime ayrilan biit¢enin yetersiz olmasi, 6gretmenlik mesleginin onemsenmemesi, egitimin
siyasetin golgesinde kalmasi, engelli 6grencilerin egitim hizmetlerinden yeterince istifade
edememesi, egitim sorunlarina iliskin aragtirmalarin yetersiz olmasi, egitimin merkeziyet¢i bir
anlayisa sahip olmasi, smav odakli egitim anlayisi, yabanci dil egitimine gereken 6nemin
verilmemesi, okul ile veliler arasinda isbirliginin yeterince saglanamamasi, okullarin ve
derslerin Ogrenciler igin cazip hale gelmemesi, Ogretmenlerin mesleki gelisimlerini
stirdiiriilememesi, yoneticilerin yonetim problemleri, 6gretmenlerin mesleki yetersizlikleri,
yasal diizenlemelerin yetersizligi, liyakatsizlik sorunlar1 da arastirmalarda elde edilen sonuglar

arasinda yer almaktadir.
IIk/Ortaokullara Yoénelik Sorunlar

Tablo 2: Tezlerde ilk/ortaokullar ile ilgili sorunlar

Arastirma Bashgi Yazar Yil Tespit Edilen Sorunlar

Denizli merkez

ilkogretim Velilerin  egitim  konusunda  bilgisinin

okullarindaki okul Asim olmamasiCocuklartyla ilgilenmemeleri
1. aile iliskilerinde 2010 Cocuklarinin  olumsuz  yonlerini  kabul

PORSUK . <

karsilasilan sorunlar etmemeleri Cagirildiklarinda okula

iizerine yonetici gelmemeleri

goriisleri

Tasimali ilkogretim

okullarinda gorev Tasimal1 ilkdgretim uygulamasinin tasima,

yapan yonetici ve Adem yemek, egitim Ogretim hizmetleri, okul-veli
2. Ogretmenlerin KUCUK 2010 iligkileri ve is yiikii boyutlarinda yasanma

karsilagtiklar sikligt farklilik gosteren sorunlar
sorunlar (Aksarayili yaganmaktadir.

ornegi)

Birlestirilmis smiflarda verilen egitimlerin

Birlestirilmis basarili olmadig1 ve verimin diisiik oldugu, bu

siiflardaki Ogrencilerin  basarilarinin  Slgiilmesinde
3 kaynastirma Giilcihan 2013 sorunlar yasandigi, o©zel gereksinimli ve
" egitiminde HASANOGLU normal gelisen c¢ocuklarin okul i¢i ve disi

yasanan sorunlara iletisimlerinde  sorunlar  yasandigi, veli-
iliskin goriisler ogretmen isbirliginin yeterince saglanamadigi
belirlenmistir.

Yatil ilkogretim Yatili okulda c¢alismayr yorucu, yipratici
4 bolge okullarinin Nesl!han 2013 bulduklar1, bu okulda c¢alismanin olumsuz
" sorunlari ve DEMIREL duygular  olusturdugu, Okul  yo6netimi-

¢Oziimlerine iligskin Ogretmenler arasinda ve veliler arasinda

Oztiirk, Can Oztiirk, 2023 @Uplumgal @gltlm
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yoneticilerin, isbirliginin yeterli olmadigi, okulda disiplin
ogretmenlerin, sorunlarinin oldugu
Ogrencilerin ve

velilerin gorisleri

Smif 6gretmenlerinin
kendi siniflarinda

Pargalanmis aile ¢ocuklarmin egitime uyum
saglamasinda zorluklar yasandigi, okullardaki

. Zehra Duygu rehberlik hizmetlerinin bu sorunu ¢6zmede
5. parcalanmus aile . 2013 : - o o
B SAHIN yetersiz kaldigi, ve Ogrencilerin sosyal ve
cocuklariyla ilgili ) .
duygusal agidan olumsuz etkilendikleri
yasadiklar1 sorunlar g i
belirlenmistir.
siif 6gretmeni flkokulda 6gretmeni sik degisen &grencilerin
degisikligi olan Ahmet egitime uyum saglayamadiklar1 ve bu nedenle
6. ilkokul Zekeriya 2015 akademik basarilarinin azaldigi, 6gretmenlerin
ogrencilerinde YILDIZ bu Ogrencilerde basar1 saglayamadiklar
goriilen sorunlar belirlenmistir.
ilkokullarda §£n1f ogretn.lenl(irl,"okul Vmuduvrlerl ile rehber
K e ogretmenlerin biiyiikk ¢ogunlugu kaynastirma
aynastirmaegitimi LT .
Esen Damla uygulamalari konusunda kendilerini yeterli
7. uygulamalarinda 2015 - S
BALO hissetmedikleri
karsilasilan sorunlar ORI
. Kaynastirma Ogrencilerinin normal akranlari
ve ¢oziimonerileri . 7. o g
tizerinde olumlu ve olumsuz etkileri oldugu
Sinif 6gretmenlerinin Kaynastira  6grencilerine  yonelik  BEP
kaynastirma egitimi hazirlanmasi, okullarda malzeme
8 ile ilgili Adem 2015 eksikliklerinin ~ giderilmesi ~ ve  rehber
" karsilastiklart YORULMAZ ogretmenler tarafindan gerekli
sorunlarin bilgilendirmelerin yapilmasti gerektigi
incelenmesi belirtilmistir.
Tagimal1 ilkokullarda Mustaf Okullarin fiziki imkanlarinin yetersiz oldugu,
9. karsilagilan giicliikler ustald 9017 Velilerin ilgisiz  oldugu ve okuldaki
S TASDEMIRCI
(Agrn ili 6rnegi toplantilara katilmadiklari
[lkokullarda . . e .
kaynagtirma Smif oOgretmenlerinin  kaynastirma egitimi
esitiminde Ayten konusunda aldiklar1 rehberlik hizmetini yeterli
i DURAN 2018 bulmadiklarr
10 a3 DUSUNUR Kaynastirma egitimine iliskin 6zel bir

sorunlara iligskin
Ogretmen goriisleri

miifredatin eksikligi

Ik ve ortaokullara ydnelik sorunlar ile ilgili yapilan galigmalar incelendiginde 2010

yilinda 2 tane, 2013 yilinda 3 tane, 2015 yilinda 3 tane, 2017 ve 2018 yillarinda ise birer tane
olmak {izere toplamda 10 c¢aligmanin yapildigi goriilmektedir. Arastirmalarda ilk ve
ortaokullara yonelik sorunlar incelendiginde egitim ile ilgili velilerin yeterince bilgi sahibi
olmamalari, verilerin c¢ocuklariyla ilgilenmemesi, cocuklarinin olumsuz yonlerini kabul
etmemeleri, velilerin okula gelmemesi, tagimali egitim uygulamasinin getirdigi tasima ve

yemek problemleri, birlestirilmis smiflardaki 6gretim uygulamalarmin zorluklari, 6zel

Woplumsal Eqitim
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gereksinimli 6grencilerin normal gelisim gdsteren Ogrencilerle ayni sinifta bulunmalarin
getirdigi problemler, kaynastirma o&grencileri ile diger Ogrenciler arasindaki iletisim
problemleri, yatili okullarda ¢alismanin yorucu olmasi, Veli 6gretmen isbirliginin yeterince
kurulamamasi, pargalanmis ailelerin g¢ocuklarmin yasadiklar1 problemler, rehberlik
servislerinin sorunlu 6grencilere yonelik yetersiz kalmasi, 6gretmen degisikliklerinin sik
olmas1 sonucunda dgrencilerin 6gretmenlere uyum saglayamamasi, siirekli 6gretmen degisimi
sonucunda Ogrencilerdeki davranig problemlerinin artis gostermesi gibi problemler yer
almaktadir. Ayrica hem 6gretmenler hem de okul yoneticilerin kaynastirma 6grencileri ile
ilgili yeterli donanima sahip olmamalari, kaynastirma O&grencileri ile diger Ogrenciler
arasindaki olumsuz iliskiler, okullarin fiziksel sartlarinin yetersiz olmasi, Veli toplantilarina
davet edilen verilerin gelmemesi, kaynastirma egitimi ile ilgili 6zel programlarin hazirlanmasi

gibi sorunlar da bulunmaktadir.

Lise/Ortaégretime Yonelik Sorunlar

Tablo 3: Tezlerde lise/ortadgretim ile ilgili sorunlar

Arastirma Bashgi Yazar Yil Tespit Edilen Sorunlar

Imam-hatip lisesi

ogrencilerinin sorun  Tuncay Smiflarin  kalabalik olmasi, programin yogun

L ve beklentileri KARATEKE 2010 olmasi; 6grencilerin barinma problemleri
(Batman ili rnegi)
Yonetici goriislerine Ogretmen niteliinin nceki yillara oranla
gbre meslek be_llrglnblglmde diistiigt,
liselerinin sorunlart Ze)_/n_el Devlet biitcesinden okullara ayrilan 6denegin az
2. Ve coziim Abidin 2019 oldugu,
énerileri(Esenyurt ULUG Okul sanayi isbirliginin yeterince yapilmadigi,
I Okullarin ekonomik olarak zor durumda
ilgesi ornegi) kaldiklar

Aragtirmalarda lise/ortadgretime iliskin sorunlar incelendiginde 2010 ve 2019 yillarinda
2 galismanin yapildig1 goriilmektedir. Bu calismalarda lise ve orta dgretime yonelik tespit
edilen sorunlar smiflarin kalabalik olmasi, &grencilerin barmma sorunlar;, Ogretim
programlarinin yogunlugu, 6gretmen niteliginin diismesi, okullarin biitgesinin yetersiz olmasi,

okullar ile sanayi igbirliginin yeterince saglanamamasi gibi problemler oldugu goriilmektedir.

Oztiirk, Can Oztiirk, 2023 @Uplumgal @gltlm
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Yabanci Ogrencilerin Egitimine Yénelik sorunlar

Tablo 4: Tezlerde yabanci 6grencilerin egitimi ile ilgili sorunlar

Oogretmen ve
yonetici
goriiglerine gore

Arast}rma Yazar Yil Tespit Edilen Sorunlar
Bashgi
Velilerin egitim diizeyi diisiiktiir, cogu okuma-
Géce baslt olarak yazmabilmemektedir.
iIk%/e ortga Cocuk is¢iligi ve bundan kaynakli okula devam
okullarda yasanan Pinar sorunlar1 yasanmaktadir.
" sorunlara iliskin GAZELLER 2014 Yelllerln okula 1'<ar§1.a|d'|y‘et gelistirmemesi ve
A onyargili olusu iletisim i¢in ciddi bir sorun
yOnetici goriisleri- . Ktedi
Karabaglar 6rnegi teskﬂfet_me't'e " .
Anadili egitim dilinden farkli 6grencilerin ayni
sinifta egitim aldiklari
Dilin dort temel becerilerinde ¢ok zayif
Anadili egitim olduklar1
dilinden farkli Ogretmenlerini anlamadiklar1 ve buna bagh
olandgrencilerin Ferhan 2015 olarakkendilerini ifade edemedikleri
" karsilagtiklart SINCAR Akademik basar1 diizeylerinin ¢ok diisiik oldugu
sorunlara iligkin Ogretmenleri ve farkli gruptan arkadaslar ile
biraragtirma cok aziletisim kurabildikleri
Devamsizlik yaptiklarini, okuldan kagtiklar
Suriyeli miilteci Ogrencilerin egitim basta olmak iizere, beslenme
cocuklarin e o1 .
o ve barinma gibi ¢esitli konularda ciddi sorunlar
egitiminde Emrah e
. 2017 yasadiklari, bu sorunlarin egitimi olumsuz
yasanan KULTAS o i
etkiledigi ve okula devam konusunda sorunlar
sorunlarin > . i
) . yasandig1 belirlenmistir.
incelenmesi
Cok kiilttrlilik
baglaminda Abdullah Suriyeli 6grencilerin yasadigi en biyiik
Tiirkiye'deki Sait 2018 problem Tiirkge bilmemeleridir.
" Suriyeli » Uyumun o6niindeki en biiyiik engel dil
< OZCAN . .
siginmacilarin bilmemektir
egitim sorunu
Resmi i1lkogretim
okullarina devam Fatma
eden Suriyeli CIRIT Suriyeli velilerin, ¢ocuklarinin egitimine
. milteci - KARAAGA 2018 da_hll olamar_nam
cocuklarmegitim C Dil problemi
sorunlarinin
belirlenmesi
Gegic egitim Ogrencilerin sosyal ve psikolojik sorunlar
merkezlerinde <. . e
yasadiklari, egitsel ve sportif etkinliklerin
yasanan " R - o e .
sorunlarin Ramazan 2018 ogrenciler icin sinirli diizeyde kaldigi, 6gretim
' SONMEZ ortamlarinda gerekli materyallerin bulunmamast,

velilerle iletisim sorunlar1

belirlenmistir.

yasandigi

Oztiirk, Can Oztiirk, 2023
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incelenmesi

gﬁ:.klgﬁ deki Suriyeli 6grencilerin devlet okullaria uyum
ocu){darln devlet stirecinde yasadigi en temel problemin dil

¢ Miiberra sorunudur.

7. okullarinda : 2018 T . s
Karsilastig: Nur EMIN Suriyeli qgrenc;ler _okullarlnda yerli 6gretmen,
sorunlar Ankara akran ve idareciler ile iletisim kurma noktasinda
iliomegi zorlanmaktadir.

S;l(f;}ﬁgrﬁultem Ogrencilerle yasanan en 6nemli sorunlarin dil ve
g“i timinde iletisim sorunlar1 oldugu, okula uyum
8 fagrkhhklara savel Serdar 2019 konusunda sorunlarin yagandigi, okul ¢evresinde
' temelinde sos };‘(Ig AYKUT yasayan vatandaslarin miiltecilere
hizmetlerin y yaklagimlarinin olumsuz oldugu sonuglarina
incelenmesi ulagtlmustur.

Incelenen tezlerde yabanci dgrencilerin egitimine yonelik sorunlar incelendiginde 2014,
2015 ve 2017 yillarinda 1'er tane, 2018 yilinda 4 tane ve 2019 yilinda ise 1 tane arastirmanin
yapildigr goriilmektedir. Yapilan arastirmalarda yabanci Ogrencilere yonelik yapilan
egitimlerde karsilagilan sorunlarin velilerin egitim diizeyinin diisiik olmasi, ¢ocuklarin isgi
olarak c¢alismast ve buna bagli olarak da okula devam problemleri, velilerin okulu
benimsemeleri ve Onyargili olmalari, ana dili Tirk¢e olmayan 6grenciler ile Tiirkge olan
ogrencilerin ayn1 ortamda egitim almalari, 6grencilerin temel dil becerilerini de yasadiklar
problemler, 6grencilerin anlayamama ve kendilerini ifade etme problemleri, akademik basari
diizeylerinin diisiik olmasi, diger Ogrenciler ile arkadaslik iliskilerinin zayif olmasi, okuldan
kagma ve devamsizlik problemleri, velilerin egitim siireclerine dahil edilmemesi, 6gretim
programlari ile ilgili sorunlar, ders materyallerinin yetersiz olmasi, yabanci 6grencilere sosyal

cevrelerinin olumsuz yaklagimlart gibi problemler yasandigi goriilmektedir.

Tartisma

Egitim sistemi ile ilgili sorunlar incelendiginde gd¢ eden ailelerin okula uyum yasama
sorunlari, go¢ eden aileler ile diger ailelerin ¢ocuklari arasindaki arkadaslik ve iletisim
problemleri, 6grenciler arasinda basar1 diizeyleri arasindaki farkliliklar, cesitli bolgelerden
gelen ogrencilerin beslenme ve giyim farkliliklari, kaynastirma Ogrencileri ile normal
ogrencilerin ayni siniflarda bulunmasinin ortaya ¢ikardigi problemler, &gretmenlerin
kaynastirma Ogrencilerine yonelik bilgi eksiklikleri, tastmali gelen 6grencilerin yasadiklari

magduriyetler, 6grencilerin servis ve yemekler ile ilgili sikayetlerinin ¢oziilmemesi, servislerde

Oztiirk, Can Oztiirk, 2023 @Uplumgal @gltlm
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soforlerin 6grencilere olumsuz davraniglarinin oldugu sonuglarina ulasilmistir (Aysel, 2015;

Demirel, 2013; Agirkaya, 2010; Keman, 2019).

Arastirmada okul yoneticilerinin atama Kriterlerinin stirekli degismesi, okullarin
kendilerine ait biit¢elerinin bulunmamasi, gegici gorevlendirmeler sonucunda okullarin politik
bir alan haline gelmesi, kirtasiye islerinin ¢ok olmasi okul igerisindeki alt birimlerin okul
yonetimlerine katilamamasi1 problemlerinin oldugu sonuglarina ulasilmistir (Aktas, 2018;
Aysel, 2015; Demirel, 2011).

Okullarda basarisiz olan 6grencilerin siif tekrarinin yapilmamasi, norm fazlasi olan
ogretmenlerin brans degisikligi yapmalar1 sonucunda niteligin diismesi, bir sinifa kaydedilen
cocuklar arasindaki gelisim farkliliklarindan kaynakli problemler, &gretmenlerin gorev
yaptiklar1 bolgelerde kalmamalari, 6gretmenlik mesleginin Gnemsenmemesi, egitimin siyasetin
golgesinde kalmasi, egitimin merkeziyet¢i bir anlayisa sahip olmasi, sinav odakli egitim
anlayisi, yabanci dil egitimine gereken 6nemin verilmemesi, okul ile veliler arasinda igbirliginin
yeterince saglanamamasi, okullarin ve derslerin Ggrenciler icin cazip hale gelmemesi,
ogretmenlerin mesleki gelisimlerini siirdiiriilememesi, yoneticilerin yonetim problemleri,
ogretmenlerin mesleki yetersizlikleri, yasal diizenlemelerin yetersizligi, liyakatsizlik sorunlari

oldugu sonuglarina ulasilmistir (Han, 2010; Duran Diisiiniir, 2018; Aykut, 2019).

Ik ve ortaokullara yonelik sorunlar ile ilgili yapilan galigmalar incelendiginde velilerin
yeterince bilgi sahibi olmamalari, verilerin ¢ocuklariyla ilgilenmemesi, ¢ocuklariin olumsuz
yonlerini kabul etmemeleri, velilerin okula gelmemesi, tasimali egitim uygulamasinin getirdigi
tasima ve yemek problemleri, birlestirilmis siniflardaki 6gretim uygulamalarinin zorluklari,
ozel gereksinimli 6grencilerin normal gelisim gosteren 6grencilerle ayni siifta bulunmalarini
getirdigi problemler, kaynastirma Ogrencileri ile diger O6grenciler arasindaki iletisim
problemleri, rehberlik servislerinin sorunlu 6grencilere yonelik yetersiz kalmasi, dgretmen
degisikliklerinin sik olmas1 sonucunda 6grencilerin 6gretmenlere uyum saglayamamasi, siirekli
ogretmen degisimi sonucunda dgrencilerdeki davranis problemlerinin artis gostermesi oldugu

sonuglarina ulasilmistir (Aysel, 2015; Kultas, 2017; Agirkaya, 2010; Keman, 2019).

Ogretmenler hem de okul yoneticilerin kaynastirma &grencileri ile ilgili yeterli
donanima sahip olmamalari, kaynastirma Ogrencileri ile diger 6grenciler arasindaki olumsuz
iliskiler, okullarin fiziksel sartlarinin yetersiz olmasi, veli toplantilarina davet edilen verilerin

gelmemesi sorunlarinin oldugu sonuglarina ulagilmigtir (Porsuk, 2010; Memek, 2014).

Oztiirk, Can Oztiirk, 2023 @Uplumgal @gltlm
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Arastirmalarda lise/ortadgretime iligskin sorunlar incelendiginde siniflarin kalabalik
olmasi, 6grencilerin barinma sorunlar;, Ogretim programlarmin yogunlugu, &gretmen
niteliginin diismesi, okullarin biitgesinin yetersiz olmasi, okullar ile sanayi isbirliginin yeterince

saglanamamasi oldugu sonuglarina ulasilmistir (Kiigiik, 2010; Sincar, 2015).

Incelenen tezlerde yabanci dgrencilerin egitimine yonelik sorunlar incelendiginde
velilerin egitim diizeyinin diistik olmasi, ¢ocuklarin is¢i olarak ¢alismasi ve buna bagl olarak
da okula devam problemleri, velilerin okulu benimsemeleri ve 6nyargili olmalari, ana dili
Tiirkce olmayan ogrenciler ile Tiirk¢ce olan Ggrencilerin ayni ortamda egitim almalari,
ogrencilerin temel dil becerilerini de yasadiklari problemler, 6grencilerin anlayamama ve
kendilerini ifade etme problemleri, akademik basar1 diizeylerinin diisiik olmasi, diger 6grenciler
ile arkadaslik iliskilerinin zayif olmasi, okuldan kagma ve devamsizlik problemleri,velilerin
egitim siireglerine dahil edilmemesi oldugu sonuglarina ulasilmistir(Aysel, 2015; Demirel,
2013; Parlak, 2015)

Sonuclar Ve Oneriler

Sonuclar

Arastirmalardan elde edilen sonuglar genel olarak degerlendirildiginde gé¢ eden
ogrencilerin problemleri, okullarin fiziki sartlarinin yetersiz olmasi, kaynastirma 6grencileri
ile ilgili problemler, 6grencilerin yabanci dil konusunda yasadiklart problemler, veli okul
isbirliginin saglanamamasi, okullardaki gorevlendirmeleri ve atama islemlerinin Siyasetin
golgesinde kalmasi, 6gretmen ve dgrencilerin nitelik problemleri, okullarin yeterli biitgeye
sahip olmamast gibi problemler 2010-2019 yillar1 arasinda yapilan arastirmalarin ¢ogunda
tekrar eden sorunlar arasinda yer almaktadir. Dolayisiyla bu problemlerin egitim siirecinin

halen ¢oziilememis ve devam eden problemleri oldugu séylenebilir.

Oneriler

Arastirmada incelenen galismalardan elde edilen sonuglar dogrultusunda asagidaki

oOnerilere yer verilmistir;

Bolgesel ve sehir igerisinde gb¢ eden 6grencilerin egitim problemlerin ¢6ziilmesine ve bu

ogrencilerin egitim siireglerinin aksamasina yonelik tedbirlerin alinmasi gerekmektedir.

Fiziki sartlar bakimindan okullarin degerlendirilmesi ve eksikliklerin giderilmesi bakimindan
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idarecilerin caligmalar yapmasi gerekmektedir.

Kaynastirma 6grencilerinin yasadiklart problemlerin tespit edilmesi ve bu 6grencilere yonelik

ozel egitim programlarinin hazirlanarak uygulanmasinayonelik calismalar yapilmalidir.

Ogrencilerin yabanci dil gelisimlerinin desteklenmesi bakimindan problemlerintespit edilmesi

ve pratik ¢6ziim Onerileri uygulanmalidir.

Okullarda atama islemleri de gorevlendirmelerin somut ve nesnel kriterleri dayali olarak
gergeklestirilmesi, herhangi bir siiphe olmadan tarafsiz atamalarin yapilmast dgretmenlerin

motivasyonlariin ylikselmesine katki saglayacaktir.

Okullarin kendilerine ait biitgesinin olusturulmasi amaciyla gerekli ¢alismalarin yapilmasi

Onemlidir.
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Ogretmenlerin Sosyal Kayg: Diizeylerinin Belirlenmesi
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Oz
Ogretmenlerin sosyal kaygi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada
nicel bir yontem olan tarama modeli kullanilmistir. Aragtirmada veri toplama araci olarak
Ergenler i¢in sosyal kaygi 6lgegi kullanilmistir. Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24.0
istatistiksel veri analiz programi kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak
kabul edilmistir. Arastirma sonucunda cinsiyet, medeni durum, brans degiskenlerin
ogretmenlerin sosyal kaygi diizeyleri iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin

yasadiklar1 yerin depremde gordiigii zararin artmasi yasadiklar1 sosyal kaygi diizeyinin de
artmasina sebep olmaktadir.

Anahtar Kelimeler: Oretmen, Kaygi, Sosyal Kaygi
Determining Teachers' Social Anxiety Levels
Abstract

The survey model, which is a quantitative method, was used in the research conducted
to determine the social anxiety levels of teachers. Social anxiety scale for adolescents was used
as a data collection tool in the study. SPSS 24.0 statistical data analysis program was used in
the analysis of the research data. The level of significance in the analyzes was accepted as
p<0.05. As a result of the research, it was determined that gender, marital status, branch
variables were effective on teachers' social anxiety levels. The increase in the damage of the
place where the teachers live in the earthquake causes an increase in the level of social anxiety
they experience.
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Giris

Sosyal Anksiyete Bozuklugu, genel olarak, bagkalarinin 6niinde utandirilma veya kiigiik
diistiriilme ve bu insanlar tarafindan olumsuz degerlendirilme ve yargilanma korkusunu ifade
eder. Sosyal ortamlarda belirgin ve siirekli bir mahcubiyet veya utanma korkusu ve bireylerin
baskalar1 tarafindan yargilanma endisesidir. Sosyal kaygi, sosyal ortamlarda utangaglik, sosyal
beceriksizlik ve bireyin kendi sosyal statiisii, rolii, davranisi vb. Bir sey hakkinda rahatsiz ve
huzursuz hissetmek olarak tanimlanir (Budak, 2003).

Davidson ve Neal'a (2004) gore sosyal kaygi, insanlara ve ¢evrelerindekilere karsi
irrasyonel, kalici, yasami sinirlayici bir korkudur. Amerikan Psikiyatri Birligi'nin (1994) DSM-
IV tam Olgiitlerine gore, sosyal kaygi, "bir veya daha fazla sosyal duruma veya kisinin
kendisine, bu Kalic1 korkuya karsi agik ve yogun bir tepki" olarak tanimlanmaktadir. / Kisinin
kiigiik dusiiriilecegi veya kiigiikk distiriilecegi bir eylemde bulunur. Kisinin kendisini
utandiracak davraniglarda bulunmasindan korkmasi olarak tanimlanir”. Birey bu korkunun asir
ve anlamsiz oldugunu bilir ve korktugu durumdan kaginmaya calisir, engelleyemiyorsa yogun
bir kaygi ve 1stirapla ifade eder.

Ote yandan, Beck ve Emery (2006) sosyal kaygiyi, kisinin baskalarmin bakislarini
hissedeceginden ve asagilanma ve utanmaya yol acacak davranislar sergilemesinden duydugu
asir1 korku olarak tanimlamistir. Bacanl (1999) sosyal kaygiy1, gercek ya da hayali sosyal
durumlarda kisileraras1 degerlendirmelerin 6ngoriilebilirligine ya da varligma iliskin kaygi
olarak tanimlamustir. Sosyal kaygisi olan kisiler kendi yeteneklerine inanmazlar ve olumsuz
yargilanmaktan korkarlar. Bireyler elestiriye, olumsuz degerlendirmeye ve baskalari tarafindan
reddedilmeye karsi son derece hassastir ve diisiik benlik saygis1 ve diisiik benlik saygisina
sahiptir, bu da haklarinm1 korumay1 zorlastirir. Dikkate alinma, elestirilme, asagilanma veya
utandirilma korkusuyla bagkalarinin 6niinde bir sey yapma veya konusma korkusudur (Giileg
ve Koroglu, 1997).

Arti, her zaman bir etki yaratmak, kendini kanitlamak ve sonsuza kadar miikemmel
olmak ister. Sosyal kaygi bazen ¢ok sayida durumu kapsayacak sekilde genellestirilebilir ve
bazen tek bir durumla sinirlandirilabilir (6rnegin, yalnizca topluluk 6niinde konusma). Topluluk
onlinde konusma veya performans sergileme, bir sey yaparken izlenme, yetkili kisilerle
goriisme, hepsi sosyal kaygi iceren durumlardir (Beck ve Emery, 2006; Davidson ve Neal,
2004).

Bu insanlar baskalarina beceriksiz, zayif veya aptal goriineceklerini diisiintirler. Sosyal
olarak yemek yemekten, baskalarinin 6niinde yazmaktan, telefon goriismeleri yapmaktan ve
umumi tuvaletleri kullanmaktan endise ediyorlar. Bagkalarinin yaninda yazarken veya yemek
yerken ellerinin titreyeceginden, konusurken seslerinin titreyeceginden, ne konustugunu
unutacagindan ve yiizlerinin kizaracagindan korkarlar. Bu durumda baskalarinin kendilerini
zayif gorlip kiiclik diisiirmelerinden korkarlar. Bu korku nedeniyle baskalariyla etkilesimi
gerektiren durumlardan kaginmaya c¢alisirlar (Beck ve Emery,2006).

Sosyal Kaygi

1970'lerin kendi kendine yardim hareketi sirasinda, birgok kisi kendi yasamlarimi
tyilestirmenin bireylere bagli olduguna inantyordu. Bu siire zarfinda, toplumda 6z sorumluluk
ve 6z yeterlilik kavramlari gelisti. Oniimiizdeki birkag y1l i¢inde, psikoloji tibbi modeli giderek
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daha fazla takip etti ve asir1 utangaglik, sosyal kaygi bozuklugu (SAD) olarak bilinen psikolojik
bir bozukluk olarak kavramsallastirildi (Heimberg, 2002).

Utangaclik; duygusal, ani, tepkisel, anlik veya gecici olarak tanimlanan kafa
kanigikligidir. Sosyal Anksiyete; gerilim ve gerilim hali, yaygin bir duygu, uzun omiir ile
tanimlanir. Bu faktorler utangaglhik ile sosyal kaygi arasindaki farki ortaya koymaktadir.
Literatiirde "sosyal kaygi", "sosyal kaygi" ve "sosyal fobi" terimleri birbirinin yerine
kullanilmaktadir. Dolayisiyla bu boliimde bu {i¢ kavram kaynaga ulasmak i¢in kullanilan
formda yazilacaktir. Sosyal kayginin genglerin giinliik yagamlari lizerinde olumsuz ve orantisiz
bir etkisi oldugu diistiniilmektedir. Bu kaygi, sosyal durumlarda baskalar: tarafindan olumsuz
degerlendirilmekten duyulan yogun korku olarak tanimlanir (Jefferies ve Ungar, 2020;
Morrison ve Heimberg, 2013).

Daha yiiksek sosyal kaygisi olan insanlar, yabancilarla etkilesimlerinde kendilerini daha
az aciga vurma egilimindedir. Bu, ozellikle olumsuz degerlendirme riski yiiksek oldugunda,
kendini koruma stratejisinin bir pargasi gibi goriinmektedir (Cuming & Rapee, 2010). Sosyal
kaygi, diinyada ¢ok erken yaslarda ortaya ¢ikan en yaygin bozukluklardan biridir ve kadinlarin
sosyal kaygi yasama olasiligi erkeklerden daha fazladir (Asher vd., 2017). Sosyal kaygi
genellikle ¢ocukluk ve ergenlik doneminde baglasa da her yasta ortaya ¢ikabilir. Sosyal
anksiyete bozuklugunun genellikle 13 yas civarinda baglamasi beklenir. Bununla birlikte,
orijinal semptomlar yetigkinlikte de baslayabilir. Sosyal kayginin baslama yasi, bireysel
farkliliklar, aile 6ykiisli ve yasam deneyimleri gibi ¢esitli faktorlere baghdir (Bittner vd., 2017).

Sosyal kayginin nedeni tam olarak bilinmemekle birlikte bir¢ok faktoriin (genetik,
norobiyolojik faktorler, yasam deneyimleri, kisilik, ¢evresel faktdrler) bozuklugun gelisiminde
rol oynadig1 goriilmektedir (Stein ve Kean 2000). Genetik 6zelliklerin genellikle sosyal kaygi
tetikleyicileri oldugundan siiphelenilir. Bununla birlikte, etiyolojik agidan aile ¢alismalari,
genetik etkilerin gevresel etkilerden tam olarak ayirt edilemeyecegini gostermistir (Furmark,
2000). Universite dgrencilerinde sosyal kaygi veya SAD ile ilgili daha énce birgok ¢alisma
yapilmistir. Universite 6grencileri arasinda sosyal kaygi bozuklugunun yaygmligi niifusa ve
degerlendirme yontemine gére degisir (Scheiner ve digerleri, 1992). Universite dgrencileri
tizerinde yapilan arastirmalar, sosyal kaygi oranlarinin %9,8 ile %22 arasinda degistigini
gostermektedir (Izgi¢ vd., 2000).

Bununla birlikte, bazi aragtirmalar tiiniversite Ogrencileri arasinda sosyal kaygi
bozuklugu yayginliginin %5 ile %20 arasinda oldugunu tahmin etmektedir. Dikkat edilmesi
gereken nokta, sosyal kaygi genc yetiskinler arasinda yaygin bir deneyimdir ve birgok
tiniversite 0grencisi sosyal kaygi bozuklugu kriterlerini karsilamadan sosyal kaygi gelistirebilir.
Bu, sosyal durumlarda normal disfori ile sosyal anksiyete bozuklugunu karakterize eden sosyal
durumlardan siirekli ve yogun korku ve kaginma arasinda ayrim yapmanin énemini vurgular.
Sosyal kaygimin daha yiiksek boyutuna SAD veya sosyal fobi denir. Sosyal fobi (SAB) en
yaygin anksiyete bozuklugudur ve BDT'nin SAB i¢in en etkili tedavi oldugu gosterilmistir
(Chapman ve digerleri, 1995). SAB, beklenmedik durumlara uyum saglayamama veya esnek
olamama dahil olmak iizere benzer biligsel icerik ve tarzlardan kaynaklanabilecek sosyal
degerlendirmelerle ortak korkulart paylasir (Arlt vd., 2016).

Sosyal fobi, ciddi sakatlia neden olabilen, ancak neyse ki ilag ve psikoterapiye yanit
veren, ¢ok yaygin ancak siklikla gozden kagan bir ruhsal bozukluktur. BDT, spesifik
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antidepresan tedavisinden bagimsiz olarak ¢ogu hasta i¢in kanita dayali bir tedavi se¢enegidir.
Tedavi planlamasi, hasta tercihlerini, semptomlarin siddetini, fonksiyonel bozuklugun
derecesini, psikiyatrik ve madde ile iliskili komorbiditeleri ve uzun vadeli tedavi hedeflerini
dikkate almalidir (Bruce ve Saeed, 1999).

Ito ve arkadaslarina (2008) gore sosyal fobi, yeti yitimine neden olan 6zellikler gésteren
bir bozukluktur. En sik goriilenleri, titreme, asir1 terleme ve konsantrasyon giicliigii gibi tutum
ve kaygi belirtileri; sosyal durumlarda kii¢iik diisiiriilme veya alay konusu olma korkusudur.
Sosyal anksiyete bozuklugunun bagkalar1 tarafindan bakildiginda korkulu ve ¢ekingen oldugu
gosterilmistir. Otomatik diisiinceler de bu duruma veya bu durumun hiper-yogunlagsmasina yol
acabilir (lancu vd., 2015). Sosyal fobide korku ve kaginma, zamanla ciddi sekilde rahatsiz edici,
zayiflatict ve moral bozucu olabilen bir kisir dongii yaratir. Danisanlar genellikle korkularinin
mantiksiz oldugunun farkinda olsalar da, korkutucu sosyal durumlarla karsilasmadan 6nce
kendilerini ciddi korkular yagarken bulurlar. Bu durumda kisi durumla birlikte yasayacak ya da
cogunlukla bundan kaginmayi tercih edecektir. Bu kaginma bigimleri kisa vadeli rahatlama
saglayabilir, ancak bir bireyin altta yatan patolojik sosyal kaygisini1 hafifletemez ve 6nemli
sikint1 veya islev bozukluguna yol agar (Bruce ve Saeed, 1999).

Bu nedenle, sosyal kaygi ve sosyal kaygi bozuklugu siklikla birbirinin yerine kullanilir,
ancak farkli alanlar1 ve kavramlari ifade eder. Sosyal kaygi, sosyal durumlarda huzursuzluk,
0zbiling ve utang¢ duygularini ifade eder. Bu, bir¢ok insanin hayatinin bir noktasinda yasayacagi
normal ve yaygin bir deneyimdir. Sosyal anksiyete bozuklugu, baskalar1 tarafindan asagilanma,
elestirilme veya yargilanma korkusu nedeniyle sosyal ortamlardan kaginma konusunda siirekli,
yogun ve abartil1 bir korku olarak tanimlanan klinik bir durumdur. Korku o kadar yogundur ki,
kiginin giinlik hayatin1 ve aktivitelerini sekteye ugratir. Bu, onun sosyal durumlardan
kacinmasina veya biiyiik acilara katlanmasina yol agti. SAB tanist konulabilmesi igin
belirtilerin DSM-5'te (APA, 2013) belirtilen oOlgiitleri karsilamasit gerekir. Anksiyete
bozukluklari, psikiyatride ve tibbin diger alanlarinda yaygin olarak goriilen baslica bozukluk
kategorilerinden biridir. Norobilim ve terapotik yaklagimlardaki ilerlemeler, dikkatleri kaygi
bozukluklarinin simiflandirilmasina odaklasa da, bu bozukluklarin smiflandirilmas: 6nemli
Olclide degismemistir. DSM-5 siireci sayesinde, bu hastaliklarin olasi nedenlerine daha ileri
bilimsel bir yaklasim getiriyoruz. DSM-5 siireci ve 2013 yilinda piyasaya siiriilmesi, kaygi
bozukluklarinin siniflandirilmasinda biiyiik bir etkiye sahiptir (Kupfer, 2022).

Sosyal kaygi bozuklugu, bir kisinin baskalari1 tarafindan yargilanabilecegi sosyal
durumlardan yogun bir korku olarak tanimlanir. Kisi olumsuz olarak yargilanmaktan korkar
(endiseli, zayif, aptal, sikict veya nahos olarak yargilanma korkusu). SAB i¢in tan1 dlgiitler,
Bilissel Bozukluklarin Teshis ve Istatistik El Kitabi, Besinci Baski (DSM-5)'te verilen
Olgiitlerle 6zetlenmistir. Baz1 6rnekler sunlart igerir: korku veya kaygi neredeyse her zaman
sosyal durumlar tarafindan tetiklenir, yogun korku veya kaygi ile sosyal durumlardan kaginilir
veya tolere edilir, bagkalar1 tarafindan olumsuz olarak degerlendirilecek davranislar sergileme
korkusu (6rnegin, kaygi belirtileri gésterme) (Leichsenring ve Leweke, 2017).

DSM-5 Sosyal Anksiyete Bozuklugu Kriterleri, yalnizca sosyal performans
durumlarinda kaygi yasayanlar i¢in "Yalnizca Performans" etiketi igerir. 'Yalnizca tezahiir'
belirteclerinin daha genis sosyal kaygi belirteclerinden farkli bir sekilde degerlendirilip
degerlendirilemeyecegi veya semptomlarin, sosyal kaygi bozuklugunun boyutsal kavramiyla
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tutarli olarak daha hafif sosyal kaygi belirtileri olarak ortaya ¢ikip ¢ikamayacagi konusunda
tartismalar olmustur (Fuentes-Rodriguez vd., 2018).

Kapsamli DSM-4'lin sosyal kaygiyr tanimlamada yetersiz oldugu bulundu ¢iinkii
yetersiz tanimlanmistt ve igerikten ziyade hacme dayaniyordu. Ayrica, DSM-4'lin genis alt
tiirleri ayirt etme yaklasimi, diger SAB hastalarinin  biiyliik 0Olgiide ayni oldugunu
diistindiirmektedir (Bogels ve digerleri, 2010). DSM-4'lin piyasaya siiriilmesinden bu yana
yalnizca kiiglik degisiklikler yapildi (Leichsenring ve Leweke, 2017).

Sosyal kaygi i¢in bir tant 6lgiitii olarak DSM-5 ile DSM 4 arasindaki en biiyiik
farklardan biri performans belirteclerinin eklenmesidir (Fuentes-Rodriguez ve digerleri, 2018).
Epidemiyolojik ¢alismalarda DSM-5 tani kriterlerini degerlendiren tam yapilandirilmig bir tani
goriismesi gelistirilmemis ve dogrulanmamistir. Bununla birlikte, DSM-5'te getirilen bazi
degisikliklerin SAB kavramini veya yaygmligin1 6nemli Olglide etkilemesi olast degildir.
Ornegin, siire kriterinin 6 aya uzatilmasi, biiyiik gecislerde karsilasilanlar gibi gegici sorunlar
ortadan kaldirmay1 amaglamaktadir (Crome vd., 2015).

Yontem

Arastirmanin Modeli

Ogretmenlerin sosyal kaygi diizeylerinin belirlenmesi amaciyla yapilan arastirmada
nicel bir yontem olan tarama modeli kullanilmistir.

Evren ve Orneklem
Arastirmanin evreni 2022-23 egitim 6gretim yilinda Malatya ilinde bulunan okullarda

gorev yapmakta olan Ogretmenlerdir. Arastirmanin 6rneklemi ile evren icerisinde seskisiz
ornekleme yontemi ile belirlenmis olan 250 6gretmendir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Kisisel Ozellikleri

N %
Cinsiyet Kadin 115 %46,0
Erkek 135 %54,0
Medeni Durum Evli 182 %72,80
Bekar 68 %27,20
Brans Gurubu Sayisal 103 %041,20
Sozel 147 %58,80
Egitim Durumu Lisans 163 %65,20
Lisans Ustii 87 %34,80
Yasadiginiz  yerin  hasar Hasarsiz 34 %13,6
durumu Az Hasarli 55 %22,0
Orta Hasarli 54 %21,6
Agir Hasarli 69 %?27,6
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Yikild: 38 %15,2
Toplam 250 100

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan ogretmenlerden %54°1 erkek, %46’s1 kadindir.
%72,8’1 evli olan Ogretmenlerden, %58,8’inin brans gurubu sozeldir ve %65,2’si lisans
mezunudur. Arastirmaya katilan 6gretmenlerden %27,6’sinin  yasadigt yer 6 Subat
depreminden agir hasar alirken, %22’sinin yasadig1 yer az hasarli, %21,6’sinin orta hasarls,
%15,2’sinin yikilmis, %13,6’sin1n ise hasarsiz durumdadir.

Veri Toplama Aract

Arastirmada veri toplama araci olarak Ergenler i¢in sosyal kaygi 6l¢egi kullanilmigtir.
Ergenler i¢in sosyal kaygi dlcegi 4’1 iligkisiz olmak {izere toplam 22 sorudan olugmaktadir.
Olgek 3 faktorlii yapiya sahiptir (Garcia-Lopez ve ark. 2001, Inderbitzen-Nolan ve Walters
2000). ESKO'niin gegerlik ve giivenirligini belirlemek icin ergenler iizerinde yapilan
calismalarin bazilarinda yas araliginin genis (12-18) tutuldugu bazilarinda ise daha dar oldugu
(15-18) goriilmiistiir. Bu ¢alismalarda 6lgegin i¢ tutarliliginin .66 ile .91 arasinda degistigi
bulunmustur (Inderbitzen-Nolan ve Walters 2000, La Greca ve Lopez 1998, La Greca 1999,
Storch ve ark. 2004). ESKO' niin alt &lgekleri arasinda ise, .52 ile .71 arasinda degisen
korelasyon katsayilar1 bildirilmistir (Garcia-Lopez ve ark. 2001, Inderbitzen-Nolan ve Walters
2000, La Greca ve Lopez 1998, Storch ve ark. 2004) (Ek 3).

ESKO’niin 3 alt 6lgegi Olumsuz Degerlendirilme Korkusu (ODK), Genel Durumlarda
Sosyal Kaginma ve Huzursuzluk Duyma (G-SKHD) ve Yeni Durumlarda Sosyal Kaginma ve
Huzursuzluk Duyma (Y-SKHD). ESKO 12-15 yas aras1 ergenlere uygulanmaktadir. Olgekten
almabilecek 18 ile 90 arasinda degismektedir. ESKO’yii simdiki halini gelistiren ve uyarlayan
Arzu Aydin ve Serap Tekinsav’dir (Aydin, A. ve Tekinsav-Siitcii, S. 2007).

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24.0 istatistiksel veri analiz programi
kullanilmistir. Verilerin analizinde oncelikle veri setinin normallik analizi yapilmis ve verilerin
normal dagildigi belirlenmistir. Veri setinin normal dagilim gosteriyor olmasi sebebiyle
analizlerde parametrik yontemler kullanilmis ve t Testi ile ANOVA testi kullanilmistir.
Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Arastirmada 6gretmenlerin sosyal kaygi ile ilgili goriisleri alinmis ve dgretmenlerin
sosyal kaygi 6l¢egine vermis olduklar1 cevaplar ile demografik 6zellikleri iligkilendirilmistir.

Tablo 2. Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Kaygi Diizeylerinin Analizi

Gruplar Kadin Erkek t P
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Ort Ss Ort Ss
Sosyal Kaygi 72,63 0,85 68,62 0,85 1,62 0,010

Tablo 2’de yer alan bilgilere gore 6gretmenlerin cinsiyetleri ile sosyal kaygi diizeyleri
arasinda p=0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik bulunmaktadir. Kadinlarin
sosyal kaygi1 (72,63) diizeyleri erkek 6gretmenlere (68,62) gore daha yiiksek diizeydedir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Medeni Durumlarina Gore Sosyal Kaygi Diizeylerinin Analizi

Gruplar Evli Bekar t P
Ort Ss Ort Ss
Sosyal Kaygi 69,62 1,63 64,12 1,93 2,978 0,000

Tablo 3’e gore 6gretmenlerin medeni durumlart ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda
p=0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik bulunmaktadir. Evli 6gretmenlerin
(69,62) sosyal kaygi diizeyleri bekar 6gretmenlere (64,12) gore daha yiiksek diizeydedir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Brans Gurubuna Gore Sosyal Kayg1 Diizeylerinin Analizi

Gruplar Sayisal Sozel t P
Ort Ss Ort Ss
Sosyal Kaygt 70,78 2,12 69,42 3,68 1,11 0,015

Tablo 4’e gore 6gretmenlerin brang guruplari ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda p=0,05
anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik bulunmaktadir. Brans gurubu sayisal (70,78)
olan 6gretmenlerin sosyal kaygi diizeyleri brans gurubu sézel olan 6gretmenlere (69,42) gore
daha ytiksek diizeydedir.

Tablo 5. Ogretmenlerin Ogrenim Durumuna Gére Sosyal Kaygi Diizeylerinin Analizi

Gruplar Lisans Lisans Ustii t P
Ort Ss Ort Ss
Sosyal Kaygi 6566 008 6373 296 4623 0,120

Tablo 5’¢ gore dgretmenlerin 6grenim durumu ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda
p=0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik bulunmamaktadir. Ogrenim durumu
lisans (65,66) olan 6gretmenlerin sosyal kaygi diizeyleri 6grenim durumu lisans {istii (6,73)
olan 6gretmenlere gore daha yiiksek diizeydedir.

Tablo 6. Ogretmenlerin Yasadiklarin Yerin Hasar Durumuna Gére Sosyal Kaygi Diizeylerinin
Analizi
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Gruplar Hasarsiz Az Hasarli  Orta Hasarli  Agir Hasarli Yikildi t P

Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss Ort Ss

Sosyal 61,36 041 63,74 081 6463 092 66,74 080 6795 1,25 3,800 0,000
Kaygi

Tablo 6’ya gore 6gretmenlerin yasadiklar1 yerin hasar durumu ile sosyal kayg1 diizeyleri
arasinda p=0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik bulunmaktadir. Sosyal
kaygi diizeyi en yiiksek olanlar yasadiklari yer depremde tamamen yikilmis (67,95) olan
Ogretmenlerken, en diisiik olanlar ise yasadiklar1 yer depremde hasar almamis (61,36)
olanlardir.

Tartisma Sonugc ve Oneriler

Ogretmenlerin cinsiyetleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda p=0,05 anlamlilik
diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik bulunmaktadir. Kadinlarin sosyal kaygi diizeyleri
erkek 0gretmenlere gore daha yiiksek diizeydedir

Ogretmenlerin medeni durumlari ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda p=0,05 anlamlilik
diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik bulunmaktadir. Evli 6gretmenlerin sosyal kaygi
diizeyleri bekar 6gretmenlere gore daha yiiksek diizeydedir

Ogretmenlerin brans guruplar ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda p=0,05 anlamlilik
diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik bulunmaktadir. Brans gurubu sayisal olan
ogretmenlerin sosyal kaygi diizeyleri brans gurubu sézel olan 6gretmenlere gore daha yliksek
diizeydedir

Ogretmenlerin 6grenim durumu ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda p=0,05 anlamlilik
diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik bulunmamaktadir. Ogrenim durumu lisans olan
Ogretmenlerin sosyal kaygi diizeyleri 6grenim durumu lisanstistli olan 6gretmenlere gére daha
yiiksek diizeydedir.

Ogretmenlerin yasadiklar1 yerin hasar durumu ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda
p=0,05 anlamlilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamlilik bulunmaktadir. Sosyal kayg diizeyi
en yiiksek olanlar yasadiklar1 yer depremde tamamen yikilmis olan 6gretmenlerken, en diisiik
olanlar ise yasadiklar1 yer depremde hasar almamis olanlardir.

Arastirma sonucunda cinsiyet, medeni durum, brans degiskenlerin dgretmenlerin sosyal
kaygi diizeyleri iizerinde etkili oldugu tespit edilmistir. Ogretmenlerin yasadiklar yerin
depremde gordiigli zararin artmasi yasadiklari sosyal kaygi diizeyinin de artmasina sebep
olmaktadir.
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AKkran Egitim Modeline Yénelik Ogretmen Tutumlar:

Elhan BILGIN!
Biilent OZTURK?
Sibel CELIK?

Oz

Akran egitim modeline yonelik 6gretmen tutumlarinin incelenmesi amaciyla yapilan
arastirmada nicel arastirma yoOntemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin
orneklemi 2022 yilinin Aralik ayinda Sahinbey/Gaziantep’te bulunan Milli Egitim Bakanligina
bagli okullarda gorev yapmakta olan 400 6gretmendir. Arastirmada veri toplama araci olarak
Ozdemir (2018) tarafindan gelistirilmis olan “Akran Egitimi Tutum Olcegi” kullanilmistir.
Arastirma verilerin analizinde SPSS 24,0 istatistiksel veri analiz programi kullanilmistir.
Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Ogretmenlerin cinsiyetleri ile akran egitimine yonelik tutum alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin yaslari ile akran egitimine
yonelik tutum alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.
Ogretmenlerin branslari ile akran egitimine ydnelik tutum alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin egitim durumlari ile akran egitimine
yonelik tutum alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.
Arastirma sonucunda §gretmenlerin akran egitimine yonelik tutumlarinin biitiin alt boyutlarda
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmis, cinsiyet, yas, brans, egitim diizeyi degiskenlerinin akran
egitimine yonelik tutum iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oretmen, Egitim, Akran Egitimi

Teacher Attitudes Towards Peer Education Model
Abstract

The survey model, which is one of the quantitative research methods, was used in the
research conducted to examine the attitudes of teachers towards the peer education model. The
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sample of the research is 400 teachers working in schools affiliated to the Ministry of National
Education in Sahinbey/Gaziantep in December 2022. “Peer Education Attitude Scale”
developed by Ozdemir (2018) was used as a data collection tool in the research. SPSS 24.0
statistical data analysis program was used in the analysis of the research data. The level of
significance in the analyzes was accepted as p<0.05.

There is a statistically significant difference between the genders of teachers and the
sub-dimensions of attitudes towards peer education. There is a statistically significant
difference between the ages of the teachers and the sub-dimensions of attitudes towards peer
education. There is a statistically significant difference between the branches of teachers and
the sub-dimensions of attitudes towards peer education. There is a statistically significant
difference between the educational status of teachers and the sub-dimensions of attitudes
towards peer education. As a result of the research, it was determined that teachers' attitudes
towards peer education were at a high level in all sub-dimensions, and it was concluded that the
variables of gender, age, branch, and education level were effective on attitudes towards peer
education.

Keywords: Teacher, Education, Peer Education

Giris

Akran egitimi alanyazinda, 6grencilerin sinif i¢inde ve disinda, 6gretmenin kontrolii
altinda akranlarina bilgi transferi olarak tanimlanmaktadir (Gearheart ve digerleri, 1992). Akran
egitimi, onemli davranissal veya akademik kavramlari incelemek i¢in daha yiiksek performans
gosteren Ogrencileri daha diisiik performans gosteren Ogrencilerle eslestirmek olarak
tanimlanir. Ayrica, Mynard ve Almarzouqi (2006) akran egitimini basit¢e iki 6grencinin
birbirlerine yardim ederek ve dgreterek 6grenmesi olarak tanimlamaktadir. Bu tanimlara ek
olarak Vygotsky (1978) akran egitimini, 6grencilerin birbirlerinin son gelisim alanlarinda
etkilesim ve yardimlagma yoluyla bilgi edinmedeki rolii olarak tanimlamistir. Tiim bu tanimlar
dikkate alindiginda akran egitimi ile ilgili pek ¢ok tanim ortaya ¢ikmakta ve uygulamanin
amacma gore farkli adlarla anildigr goriilmektedir. Ancak tiim bunlarin temeli akran
danismanhigidir. Akran odakli literatiir taramasi; akran danismanlifi veya akran danigmani
(akran damigmanligy; akran kolaylastiricist; akran yardimecisi), akran destegi, akran mentoru,
akran arabuluculugu, akran egitimi, akran liderligi) gibi farkli terimler altinda karsimiza
cikabilmektedir (Korkmaz, 2010).

Tiim bu hizmetlerin amaci incelendiginde yapilan is aynidir, o da akran odakli egitimdir.
Akran egitimi modelinde profesyonel olmayan Ogretmenler, benzer sosyal gruplardaki
arkadaslarin 6grenirken 6greterek 6grenmelerine yardimci olur. Akran egitimi, akademik ve
biligsel konularda yardimci olan bir kaynak gibidir. Hem 6gretmenler hem de o6grenciler
ogrenmeyi Ogrendiklerinde, Ogrendikleri konular1 da 6grenirler (Korkmaz, 2010). Mazur
(1997) akran 6gretimini kisa kavramsal sorularla kavramsal 6grenmeyi ve 6grencileri siifta
aktif tutmayr amacglayan bir 0gretim yontemi olarak tanimlamistir. Akran egitimi ile ilgili
yukaridaki tanimlardan hareketle akran Ogretiminin, tiim Ogrencilerin hevesini harekete
geciren, kavramsal oOgretime agirlik veren, iletisim becerilerini giiclendiren, kalabalik
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ortamlarda rahatlikla kullanilabilen, grup calismasina dayal1 aktif bir 6grenme yontemi oldugu
sOylenebilir.

Egitim

Bilginin degerinin siirekli arttig1 glinlimiiz diinyasinda egitim kavramlar1 oldukga
Oonemli bir yer tutmaktadir. Son yillarda bilim ve teknolojinin hizla gelismesi, ekonomik, politik
ve sosyal alanlardaki degisimler ve bilgi dagitim kanallarinin artmasi, egitimin insan hayatinda
daha 6nemli hale gelmesine neden olmustur. Egitimin amaci, gelecek nesillere toplumsal
yasama uyum saglamalart i¢in gerekli olan bilgi, beceri, deger ve kurallar1 aktarmaktir
(Colakoglu, 2004).

Egitim, dogumla baslayan ve oliime kadar devam eden bir faaliyettir. Insanlar
dogduklar1 andan itibaren diger canli ve cansiz varliklarin varligiyla ¢evrili fiziksel bir ¢cevrede
yasarlar. Insan yagamuni siirdiirebilmek icin yasadig1 cevreye uyum saglamak zorundadir. Insan
yasadig1 cevre ile etkilesime girer ve bu cevreye uyum saglamak i¢in cesitli davranislar,
degerler ve kurallar olusturur (Kangalgil ve Dénmez, 2003).

Ulkeler, gelecekte hayatta kalabilmeleri igin ¢ocuklarm egitimine onem veriyor.
Egitimi, insanin var oldugu andan itibaren iirettigi bilgiyi, nesilden nesile devam edebilmesi
icin sonraki nesillere aktarmasi olarak tanimlayabiliriz. Egitimin diger islevleri, milletler
arasindaki siyasi ve ekonomik iligkilerin diizenlenmesini saglamak, farkli irk ve kiiltiirlere sahip
insanlar arasinda iletisimi saglamak, catismalar1 ¢ozmek ve karsilikli olumlu iligkiler kurmaktir
(MEB, 1997).

Egitim, bireylerde istenen davranis degisikliklerini meydana getirme siirecidir. Davranis
degisikligi belli plan ve programlar ¢ercevesinde dnceden belirlenir ve okullarda 6gretmenler
tarafindan vyiiriitiilir. Ulkemizde uygulanan egitim programlarnin g¢ocuklarin gelisim
diizeylerine uygunlugu ve 6gretmen-6grenci iliskisinin boyutlar1 giiniimiizde siklikla tartisilan
konulardan biridir. Bir egitim programinin basarisinda igerige ek olarak, Ogretmenlerin
uygulamalar1 ve dgrencilerine nasil davrandiklari da énemli bir rol oynar. (Oztiirk, 2003).

Akran Egitimi

Akran egitimi yaklagimi, problem ¢dzme, elestirel diisiinme, karar verme, problem
¢ozme gibi bircok beceri alanin1 kolaylastiran bir yaklagim olarak aciklanmistir (Tan, 2019).
Akran egitimi yaklagimi, egitim ve 6gretim siirecinin ayrilmaz bir pargasidir. John Dewey'in
aciklamasia gore, egitim etkinlikleri kisisel gegmis ve gelecek iliskisini kurmali, 6grenci
merkezli planlanmali ve egitim siirecinde bireylerin sorunlar1 ¢6zmesine ve basariya
ulagsmasina rehberlik etmelidir. Bu ¢6ziim {izerinde meslektaslariyla birlikte calisiyor. Sosyal
ve psikolojik gelisim ve degisim i¢in bir ortam yaratarak problem ¢ézmede isbirligi ve akran
destegi olusturmak i¢in toplulukla birlikte ¢alisilir (Gutek ve Kale, 2011).

Piaget'nin agiklamasina gore Ogrencilerin zihinsel ve biligsel gelisim siirecindeki en
onemli faktor, birey ve cevre arasindaki etkilesimdir. Bu etkilesimler sirasinda ogrenciler,
akademik olarak kendilerinden daha iyi olan akranlar1 veya yetiskinlerle etkilesime girerler.
Bireyler, kurulan etkilesimler nedeniyle kritik donemlerde kavramsal &grenmeyi
gerceklestireceklerdir (Can, 2009). Bandura'min acgiklamasmna gore sosyal Ogrenme,
O0grenmenin temelidir. Bireylerin kendi kararlarina goére bilgi edinmeyi veya paylasmayi
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sectikleri baglam. Olusturulan bu ortamlarda yasitlarin yas grubu bir norm degildir. Boylece
birey okuyacagi ya da dgretecegi konular1 bu ortamlarda ifade ede (Bayrakg1, 2007).

Vygotsky'nin agiklamasina gore bireyin sosyal ¢evresi biligsel gelisiminde etkilidir.
Clinkii bireyin ilk deneyimi sosyal ¢cevresinden elde edilir. Anne-baba, 6gretmen ve akranlar bu
sosyal ¢evrenin i¢indedirler ve onlarin acil ihtiyaglar1 onlarin ihtiyaglarini belirler. Bu nedenle
bireylerin edindikleri bilgi ve beceriler lizerinde sosyal ¢evrenin etkisi goz ardi edilemez. Bu
donemde iletisim ve igbirligi faktorleri dikkate alinarak yapilacak uygulama, akran destegi
siirecinde bireyin diinyay1 kesfetmesini ve algilamasini saglayacaktir (Ozdemir, 2018).

Akran Egitimi Cesitleri

Akran egitimi yontemi, yaslar aras1 akran 6gretimi ve akran 6gretimi olmak tizere iki
ogretim sekli vardir. Akran Ogretimi, karsilikli akran Ogretimi olarak da bilinmektedir
(Ozdemir, 2018).

a) Yagslar aras1 akran egitimi, yurtdisinda "yaslar arasi akran egitimi" olarak adlandirilir.
Bu 6gretim bigiminde, hem basarili 6grenciler hem de 6grenme sorunlari olan 6grenciler igin
ise yarar. Basarili 0grenciler 6gretmen, 6grenme sorunu olan Ogrenciler ise Ogrenicidir
(Yardim, 2009).

b) Ayni1 yas akran 0gretimi yabanci kaynaklarda “same age peer tutoring” olarak yer
alirken karsilikli akran egitimi “reciprocal peer tutoring” seklinde ifade edilmektedir (Demir el,
2013). Bu 6gretim seklini ¢apraz yas akran Ogretiminden ayiran nokta ayni basari diizeyi
seviyesi ve ayni yas grubunda karsilikli olarak etkilesim igerisinde bulunmasi durumudur
(Yardim, 2009). Ayrica her iki tarafta 6gretici ve 6grenen konumunda olabilmektedir.

Akran Egitimi Yaklasiminin Organizasyonu
Baglam basamag

Bu adim, 6grenmenin anlamli hale gelmesi i¢in giinliik yasamla iliskilendirilebilen
akran egitiminde duruma dayali uygulamalarin kullanilmasini igerir. Bu asamaya eslik eden
amag, 0grencilerin akran egitimi yonteminin uygulandigi derse olan ilgilerini artirmak ve siireg
boyunca gergeklestirilecek kavramsal iligkileri ve etkinlikleri kazandirmaktir (Glynn ve
Koballa, 2005).

Hedef basamag

Akran desteginin etkinligi i¢in ilgi ve motivasyon, davranisin neyi basarmasi gerektigi,
egitim sirasinda isbirliginin katkis1 gibi hususlar da dahil olmak iizere anlasilir ve net hedefler
belirlemek gerekir. (Yardim, 2009).

Katilimci secimi ve eslestirme basamagi

Bu, akran egitimi siirecinde Ogrenciler ve Ogretmenler tarafindan arastirmalarda
tanimlanan bir adimdir. Bu boliimde hangi tiir akran egitimi yOnteminin secilecegi ve
kullanilacag: belirlenir. Ciinkii bir yaklagimda hem 6greten hem de 6grenen olabilirken, diger
yaklasimda Ogreten ve Ogrenen ayrimi vardir. Bu nedenle katilimci secimi ve eslestirme
slirecinde akranlar arasindaki etkilesim ¢ok 6nemlidir. (Gardner vd., 2001).
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Bilgilendirme basamag

Akran egitiminde tercih edilen yontem, bilgi aktariminin tiirtine ve belirli bir konuda
kazanilan deneyime bagl olarak karsilikli veya tek tarafli uygulanan adimlardir. Bu noktada
etkinligin dikkatli bir sekilde yiiriitiilmesi bilginin anlagilmasi siirecini igerdiginden énemlidir.
(Kose ve Cam, 2010).

Baglama basamag

Etkinligin nerede ve ne zaman gerceklesecegi, goriisme sikligi, etkinligin ka¢ hafta
siirecegi ve ka¢ dakika olusturulacag: ile ilgili konular igerir. Tiim bunlar1 basarmak igin
dikkatli bir degerlendirme gerekir. Ciinkii olast bir olumsuz durum tiim isi sekteye ugratabilir
(Yardim, 2009).

Materyaller basamag

Akran egitimi yonteminin uygulanmasinda planlama ve planlama siireci ¢ok 6nemlidir.
Bu nedenle, egitim siireci baslamadan Once program materyallerinin ve ydntemlerinin
ozellikleri kapsamli bir sekilde kontrol edilmelidir. Egitim siirecinin basarili olabilmesi i¢in
materyallerin dogru secilmesi, dogru uygulanmasi ve aninda geri bildirim verilmesi
gerekmektedir (Yardim, 2009).

Gozlem basamag

Egitim siirecinde miidahale ve rehberlik, akran egitimi yontemini kullanirken ayni1 anda
onemli bir rol oynar. Akran egitimi yonteminin etkisini ortaya koyabilmek icin uygulama
stirecinde beklenen durum gozlemlenmeli ve dlgiilmelidir (Kose ve Cam, 2010).

Degerlendirme basamag

Uygulama sonucunda akademik basarilarinda veya davraniglarinda farklilik olup
olmadig tespit edilecektir. Basamaklarin ve malzemelerin etkisi gozlenerek belirlenir. (Kdse
ve Cam, 2010).

Akran Egitimi Yaklasiminin Faydalarn

Bir akran egitimi yaklasiminin olumlu etkisinin kaynaklarini ararken, bunun hem
ogretmenler hem de 6grenciler icin etkili oldugundan emin olun. Bu etkilerin 6zii asagidaki
gibidir.

a) Akran egitiminde 6grenciler arasinda karsilikli diyalogun gerceklesmesi, 6grencilerin
iletisim becerilerinin gelismesine vesile olur. Bu anlamda 6grencilerin iletisim becerilerinin
gelisimi, 6gretmenleri ile kurduklar iletisimin kaynaklarini, kanallarini, alicilarini ve geri

bildirim kriterlerini tam olarak gergeklestirmelerine de aktif olarak katki saglayacaktir
(Ozdemir, 2018).

b) Akran Ogretimi yOntemini kullanirken, ogrencilerin Ogrenen veya Ogretmen
olabilmeleri i¢in 6gretim yontem ve tekniklerini 6grenmeleri ve kullanmalar1 gerekir. Sonug
olarak, teknoloji hem 6grenme hem de Ogretme icin yeni yollar ve araglarla karakterize
edilmistir. Bu anlamda egitim siirecine daha etkin bir ortam hazirlayacaktir.
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¢) Ogretmenlerin akran egitimi siirecine liderlik etmelerini ve egitim siirecini
degerlendirme ve ustalasma konusunda egitim siirecini takip etmelerini kolaylagtiri. Daha
etkili gozlem faaliyetleri ve 6gretim nedeniyle 6gretmenin konumu degisecektir.

d) Ogrencilerin akran egitimi siirecine aktif katilimimin katilimeilarm ilgisini etkiledigi
ve motivasyonlarinin arttig1 sdylenebilir. Bu anlamda akran egitimi yoluyla donanim ve
deneyim kazanan Ogrencilerin beceri kazanma becerilerinde degisimler yasayacagi ve
akademik bagarilarini artiracagi sdylenebilir (Tan, 2019).

e) Akranlar arasi etkilesim yoluyla akran egitimi yontemini benimser, 6grencilerin
birlikte ¢aligmalarin1 saglayarak ozgiivenlerini gelistirmelerini ve birbirlerine saygi
duymalarmi saglar. (Mynard ve Almarzougi, 2006).

f) Akran egitimi sirasinda ortaklasa gerceklestirilen uygulamalar tesekkiir ederek
paylasan 6grenciler, bilimsel tartigmalara katilma ve geri bildirimlere dayali diizeltmeler yapma
firsat1 yakalar. Boylece kalici ve anlamli 6grenmeye katki saglanmaktadir (Secomb, 2008).

g) Diger 6gretim yontemlerine gore kalabalik veya kii¢iik gruplarda 6zel bir diizenleme,
arag-gere¢ veya maliyet gerektirmeden uygulanabilmesi, 6grenci veya dgretmen egitiminde
degerlendirilebilecek bir ydntem olmasini saglar (Ozcan, 2017).

Akran Egitimi Yaklasiminin Dezavantajlan

Akran destegi egitiminin olumlu 06zelliklerinin yani1 sira olumsuz yonleri de
bulunmaktadir. Bu yaklasimda kalite kontrol siirecini slirdiirmek geleneksel egitime gore daha
zordur. Ogretmenlerin smiftaki dgrencileri kontrol etmesi ve basarilarini etkili bir sekilde
degerlendirmesi ¢ok caba gerektirir. Ote yandan isbirlikli arastirmada bazi1 6grenci gruplarinda
“zengin daha da zenginlesiyor” olgusu ortaya ¢ikmistir. Ornek olarak, basarili dgrencileri dne
cikararak ve onlari liderlikle giliclendirerek 6grencilerin daha etkili 6grendikleri sdylenebilir.
Sonu¢ olarak, akademik olarak basarisiz olan O6grenciler basvuru silirecinde olumsuz
etkilenmekte ve kendilerini yetersiz hissetmektedirler. Bunun olmasini 6nlemek igin bir
dengenin korunmasi gerekir. (Kaya, 2013).

Akran egitimi yonteminin 68retmen ve Ogrenciler agisindan yararlarinin yani sira
uygulamada karsilasilabilecek smirliliklart ve sorunlari da bulunmaktadir. Akran egitimi
siirecinde karsilasilan sorunlar ve dikkat edilmesi gereken hususlar asagida agiklanmastir.

a) Akran egitimi slirecinde 6grenciler ister 6gretmen ister 0grenici olsunlar kendilerini
siirekli yenilemeli ve 6grenme agligini siirdiirmelidir. Egitimde gelisme ve degisim, 6grenme
arzusu olmadan gergeklesemez. Gelisim ve degisim eksikligi kavramin devamliligini da
etkileyerek akran egitiminin amac¢ ve hedefinden saparak bir kisir dongiiye doniisecektir
(Eksioglu, 2007).

b) Akran se¢me ve eslestirme silirecinde 6zen gosterilmelidir. Se¢me ve eslestirme
stirecinde bir 6grenci sevmedigi, katilmadigi, katilmadig: kisilerle karsilagirsa akran egitiminin
dayandigi ortak baglamin olusturulmasinda sorunlar yasanabilir. Diisiinceler ve fikirler
(Ozdemir, 2018).
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¢) Ogretim eleman1 konumundaki 6grenci, egitim Ogretimi siirecinde anlamsal ve
kavramsal hatalar ve hatalar yaparsa, bunu 6grenen konumdaki akranlarina iletecek ve sorun
yaratacaktir. Bu nedenle bilgilendirme adiminda aksakliklar olacaktir. (Karabulut, 2003).

d) Ogretmen etkili rehberlik ve gbzlem yapmazsa, akran egitimi hedef dist
degerlendirmeye firsat vermez. Ogretmenlerin nitelik eksikligi veya yeniliklere karsi direnci de
gdzlem ve dgretim standartlarini etkileyebilmektedir (Ozdemir, 2018).

e) Akran egitimi yonteminin uygulandigi gruplardan biri olan 6grenme giigliigii
¢ekenler icin diizenlenen kurslarda, 0gretim elemani olarak gorev yapan kisinin fazladan
calismasi gerekir. Uygulamanin ¢evre ve zaman faktorlerinin de bu yontemin basarisinda
onemli faktorler oldugu diisiiniildiigiinde fazla mesai ve 6zel egitim faktorleri siirecte
karsilasilabilecek kaginilmaz sorunlardir. (Demirel, 2013).

Yontem

Arastirmanin Modeli

Akran egitim modeline yonelik 6gretmen tutumlarinin incelenmesi amaciyla yapilan
arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmaistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni 2022 yilimin Aralik ayinda Sahinbey/Gaziantep’te bulunan Milli
Egitim Bakanligina bagli okullarda gorev yapmakta olan Ogretmenlerdir. Arastirmanin
orneklemi ilse evren igerisinden belirlenmis 400 6gretmendir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Kisisel Ozellikleri

Cinsiyet N %
Kadin 185 46,25
Erkek 215 53,75
Yas

25 yas ve alt1 111 27,75
26-30 yas 105 26,25
31-35 yas 86 21,50
36-40 yas 80 20,00
41 yas ve lizeri 18 4,5
Brans

Sozel 221 55,25
Sayisal 179 44,75
Egitim Durumu

Lisans 243 60,75
Yiiksek Lisans 131 32,75
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Doktora 26 6,5

Tabloya tore arastirmaya katilan 6gretmenlerden %53,75°1 erkek, %27,75°1 25 yas ve
altinda, %55,25’inin brans grubu sézel, %60,75’inin egitim durumu ise lisanstir.

Veri Toplama Aract

Akran Egitimi Tutum Olgegi, 6gretmenlerin akran egitimine iliskin tutumlarini
belirlemek amaciyla Ozdemir (2018) tarafindan gelistirilmistir. Olgek 5°1i likert tipinde
hazirlanmis olup puanlamasi; “1-Kesinlikle katilmiyorum”, “2-Katilmiyorum”, “3-
Kararsizim”, “4-Katiliyorum” ve “5-Tamamen katiliyorum” seklinde yapilmaktadir. Olgek,
Ogretmenler tarafidan doldurulmakta oulp, zaman sinirlamasi yoktur. Tutum 6lgegi, 15 olumlu
madde ve iki alt boyuttan olugsmaktadir. Kullanim boyutu 12 maddeden, program igerigi boyutu
3 maddeden olusmaktadir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 75, en diisiik puan 15°dir.
Tutum 6lgeginin dlgmek istenilen 6zelligi dl¢ilip 6lgmedigi hakkinda bilgi veren Cronbach Alfa
giivenirlik katsayis1 gelistirme caligsmasinda tiimii i¢in .88, kullanim boyutu i¢in .93 ve program
icerigi boyutu i¢in .71 olarak bulunmustur. Arastirmamizda ise Cronbach Alfa giivenirlik
katsayist tutum Olgegi i¢in .82 olarak bulunmustur.

Verilerin Analizi

Aragtirma verilerin analizinde SPSS 24,0 istatistiksel veri analiz programi
kullanilmistir. Yapilan analizde veri setinin normal dagilim gdstermis oldugu belirlenmis ve
degiskenler arasindaki anlamlilik durumunu belirleyebilmek igin t Testi ve Anova testi
kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Tablo 2. Ogretmenlerin Akran Egitimi Tutum Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

X Ss Min. Mak. Deg. Diizey

Deg.
Kullanim boyutu 3,88 0,11 2,21 5,00 Yiiksek
Program igerigi boyutu 3,86 0,42 1,32 5,00 Yiksek
Akran egitimine tutum 3,72 0,55 2,34 5,00 Yiksek

Tablo 2’ye bakildiginda dgretmenlerin akran egitimine yonelik tutumlarinin biitiin alt
boyutlarda yliksek diizeyde oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Cinsiyetine Gore Akran Egitim Modeline Yonelik Tutumlarinin
Analizi

f SS t p
Kullanim boyutu Kadm 185 4,250 0,261 -1,575 0,000
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Erkek 215 4,111 0,740
Program igerigi boyutu Kadin 319 4,131 0,854 -0,624 0,024
Erkek 154 4,164 0,766
Akran egitimine tutum Kadin 319 4,279 0,484 -1,995 0,020
Erkek 154 4,364 0,543

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyetleri ile akran egitimine yonelik
tutum alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05)

Tablo 4. Ogretmenlerin Yaslarina Gore Akran Egitim Modeline Y&nelik Tutumlarinin Analizi

Puan Grup N X SS F p
Kullanim boyutu 25 yas ve alti 111 2,625 0,521 0,925 0,003

26-30 yas 105 2,826 0,478

31-35 yas 86 2,425 0,650

36-40 yas 80 2,965 0,421

41 yas ve iizeri 61 2,524 0,653
Program icerigi 25 yas ve alt1 111 2,421 0,741 0,865 0,004
boyutu 26-30 yas 105 2,619 0,794

31-35 yas 86 2,425 0,631

36-40 yas 80 2,542 0,713

41 yas ve iizeri 61 2,472 0,986
Akran egitimine 25 yas ve alt1 111 2,825 0,785 1,115 0,000
tutum 26-30 yas 105 2,263 0,458

31-35 yas 86 2,627 0,463

36-40 yas 80 2,511 0,743

41 yas ve iizeri 61 2,689 0,872

Tabloya gore arastirmaya katilan dgretmenlerin yaslar ile akran egitimine yonelik
tutum alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 5. Ogretmenlerin Branslarina Gore Akran Egitim Modeline Yénelik Tutumlarmin

Analizi
N t p

Kullanim boyutu Sozel 221 2,825 0,524 -0,362 0,021

Sayisal 179 2,623 0,625
Program igerigi Sozel 221 2,921 0,746 -0,455 0,000
boyutu Sayisal 179 2,750 0,975
Akran egitimine Sozel 221 2,421 0,253 -0,564 0,045
tutum Sayisal 179 2,630 0,475

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin branslari ile akran egitimine yonelik
tutum alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).
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Tablo 6. Ogretmenlerin Egitim Durumlarma Gore Akran Egitim Modeline Yo6nelik
Tutumlarmin Analizi

N t p

Kullanim boyutu Lisans 243 2,225 0,442 -0,965 0,000

Yiiksek Lisans 131 2,426 0,536

Doktora 26 2,411 0,432
Program igerigi Lisans 243 2,864 0,623 -0,845 0,045
boyutu Yiiksek Lisans 131 2,721 0,425

Doktora 26 2,122 0,475
Akran egitimine Lisans 243 2,412 0,632 -0,754 0,033
tutum Yiiksek Lisans 131 2,517 0,542

Doktora 26 2,465 0,479

Tabloya gore arastirmaya katilan dgretmenlerin egitim durumlar ile akran egitimine
yonelik tutum alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir

(p<0,05).

Tartisma Sonuc ve Oneriler

Ogretmenlerin cinsiyetleri ile akran egitimine yonelik tutum alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin yaslar1 ile akran egitimine
yonelik tutum alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.
Ogretmenlerin branslari ile akran egitimine ydnelik tutum alt boyutlar1 arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilhik bulunmaktadir. Ogretmenlerin egitim durumlar ile akran egitimine
yonelik tutum alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.
Aragtirma sonucunda 6gretmenlerin akran egitimine yonelik tutumlarinin biitiin alt boyutlarda
yiiksek diizeyde oldugu belirlenmis, cinsiyet, yas, brans, egitim diizeyi degiskenlerinin akran
egitimine yonelik tutum iizerinde etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Okul Miidiir ve Miidiir Yardimcilarimin Depresyon Diizeyinin Analizi
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Oz

Okul miidiir ve miidiir yardimcilarinin depresyon diizeyinin analizi amaciyla yapilan b
calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Arastirmanin evreni
Malatya ilinde bulunan resmi okullarda gorev yapmakta olan okul miidiir ve miidiir
yardimcilaridir. Arastirmanin orneklemi ise evren igerisinden se¢ilmis 210 miidiir ve miidiir
yardimcisidir.  Arastirmada veri toplama araci olarak Beck Depresyon Olgegi (BDO)
kullanilmistir. Arastirmanin verilerinin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak alinmistir. Arastirmaya katilan Midiir ve Miidiir Yardimcilarinin
cinsiyetleri ile depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.
midiir ve miidiir yardimcilarinin medeni durumlari ile depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. miidiir ve miidiir yardimecilarinin evlerinin hasar durumu
ile depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. miidiir ve
miidiir yardimcilarinin depremden sonra yasadiklar1 yer ile depresyon diizeyleri arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilhik bulunmaktadir. Arastirmaya katilan miidiir ve miidiir
yardimcilarinin ¢ogunlugu hafif ve orta diizeyde depresyon yasamaktadirlar

Anahtar Kelimeler: Miidiir, Miidiir Yardimcisi, Depresyon

Analysis of Depression Level of School Principal and Deputy Principals
Abstract

In this study, which was conducted to analyze the depression level of school principals
and vice principals, a survey model, one of the quantitative research methods, was used. The
universe of the research is school principals and assistant principals working in public schools
in Malatya. The sample of the research is 210 principals and assistant principals selected from
the universe. Beck Depression Inventory (BDI) was used as a data collection tool in the study.
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SPSS program was used in the analysis of the data of the research. The significance level was
taken as p<0.05. There is a statistically significant difference between the genders and
depression levels of the Principal and Deputy Principals participating in the research. There is
a statistically significant difference between the marital status and depression levels of the
principals and assistant principals. There is a statistically significant difference between the
damage status of the houses of the principals and assistant principals and their depression levels.
There is a statistically significant difference between the place where the principal and deputy
principals lived after the earthquake and their depression levels. Majority of the principals and
vice principals participating in the study experience mild to moderate depression.

Keywords: Director, Deputy Director, Depression

Giris

Depresyon, bireyin ruh halini, davranis oriintiilerini ve diinyaya yonelik algisini
farklilastiran ve bozan bir duygu durum bozuklugudur. Depresyon yasamin her doneminde
karsilagilabilen ve biitlin evreleri i¢ine alan bir duygu durum bozuklugudur (Akgay ve Canat,
1991). Depresyon yasayan bireylerde uyku bozuklugu, istah kaybi, konsantrasyon eksikligi, ilgi
ve istek diistikliigli, enerji azalmast ve kendine zarar verici davraniglar goriilebilmektedir
(Karamustafalioglu ve Yumrukgal, 2011). Depresyon, ruhsal hastaliklar agisindan bilinen en
eski hastaliklardan bir tanesidir. M.O. 4. yiizyilda, depresyon, Hipokrat tarafindan melankoli
olarak isimlendirilmis ve depresyondan maniye giden duygu durumlarina deginilerek klinik bir
aciklama yapilmistir (Beck ve Alford, 2009).

Depresyon, bireyin ruhsal anlamda ¢okkiinliik yasamasi ve keder, mutsuz olma,
karamsarlik, durgunluk, istek azalmasi gibi belirtiler gdstermesidir (Tiirkgapar, 2008). Insanlik
tarihi kadar gegmise sahip olan depresif bozuklugun temelleri Hippocrates’a (M.O. 460-357)
kadar gitmektedir. “Kara safra” aciklamalar ile baglayan siire¢ teknolojinin gelisimi ve beyin
goriintilleme araclarmin hayatimiza girmesi ile mesafe alinmis olsa da halen tam olarak
depresyon etiyolojisi aydinlatilamamistir. Bunun nedenleri arasinda bir sendrom olusu, farkl
alt gruplar1 igerisinde barindirmasi ve ¢oklu etkenlere sahip olmasi gosterilebilir (Yemez ve
Alptekin, 1998). Depresyonun kesin bir nedeni bulunmamakla birlikte ii¢ farkli etki grubu
bulunmaktadir (Kdknel, 2002).

Depresyonda genetik yatkinlik bilinmekle beraber bazi durumlar tetikleyici
olabilmektedir. Bazi durumlarda ise gevresel sartlar da etki edebilmektedir. Ornegin tek
yumurta ikizlerinden birisinin depresyon yasamasi durumunda diger kardeste bu durumun
yasanma olasilig1 %50 olmaktadir (Tiirkcapar, 2008). Ya da agir depresyon yasayan bir bireyin
birinci derece yakinlarinin da bu duruma yakalanma siklig1 toplumdaki diger bireylere gore iki
ti¢ kat daha fazla olmaktadir (Mercan, 1999). Depresyona yonelik biyolojik yaklagim temelinde
beynin norokimyasal bozuklugu goriisii bulunmaktadir. Norotransmitterlerin beyin igi hiicreler
arasinda haberlesmeyi sagladig1 ve bazi norotransmitterlerin depresyonu ortaya ¢ikaran yapida
oldugu belirtilmektedir. Depresyon yasayan bireylerde monamin ndrotransmitterlerinden olan
seratonin, dopamin ve ndradrenalin seviyesinin, depresyon yagamayan bireylerden daha diistik
oldugu belirtilmistir (Callahan ve Berrios, 2005).
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Stres olusturan etmenlerle bireylerin karsilagmast durumunda ortaya ¢ikan tepki zaman
icerisinde depresyona neden olan cevresel uyaricilar ya da olaylar ortadan kalksa bile
depresyonun yineledigi goriilebilmektedir. Bu da c¢evresel sartlarin her zaman devam ettirici
neden olmadigini géstermektedir (Mercan, 1999).

Depresyon Tanimi

Diinyada, en yaygin psikolojik sorunlar arasinda yer alan ve yapilan arastirmalar
dogrultusunda artis gostermeye devam edecegi Ongoriillen depresyon, bir duygudurum
bozuklugu olarak siniflandirilmaktadir (Isik, 2021). Duygudurum bozukluklari, kisilerin
giindelik hayatlarinda bir sebep olmaksizin yogun bir sekilde coskulu veya ¢okkiin
hissetmelerine ve yasadiklari bu duygudurumlarinin islevselliklerini ciddi derecede ve olumsuz
yonde etkilemesine sebep olan bozukluklar olarak tanimlanabilir. Depresyon ise, kisinin
fiziksel ve biligsel enerjisinin azalmasiyla birlikte giinliik faaliyetlere ve dnceden keyif aldig
durumlara karst gelisen ilgi kaybmin yam sira ¢okkiinliikk, karamsarlik gibi duygular
deneyimledigi bir duygudurum bozuklugunu ifade eder (Celik ve Hocaoglu, 2016).

Bu durumlarin depresyon olarak tanimlanabilmesi i¢in kisinin giinliikk hayattaki
faaliyetlerini yiirlitme becerisini olumsuz etkilemesi, belli bir siiredir var olmasi ve siireklilik
gostermesi gerekmektedir. Hafif, orta ve siddetli derecede seyredebilen depresyon, siddeti
arttikca kiside kendine zarar verme davranislarina yol acabilecegi gibi bu davranisglar intihara
kadar varabilir. Depresyon sozciigliniin kokii olan ‘depress’ kelimesi, kokenini, glinlimiizdeki
kullanim seklinde ifade ettigi duygu ve durumlara paralel olarak, Latince’de ‘al¢akta olmak’ ve
‘bastirmak’ anlamlarini tagiyan ‘depressus’ kelimesinden almaktadir (Celik ve Hocaoglu,
2016). Depresyon kavraminin ortaya ¢ikisinin, antik ¢aglarda gecen dykiilerde ve efsanelerde
depresyon benzeri durumlarin betimlenmesiyle birlikte milattan onceki yillara dayandigi
gorilmektedir (Yalvag, 2012).

Duygudurum bozukluklari, melankoli ve mani gibi terimler ise ilk kez Yunan ve Romal1
hekimler tarafindan kullanilmistir (Konus, 2019). Bu hekimler duygu durumu etkileyen ve
duygularda kararmalara yol agan, Satiirn etkisi ve karacigerden salgilanan safra gibi
durumlardan bahsetmistir (Konus, 2019). M.O. 400’lii yillarda ise Hipokrat, durgunluk,
isteksizlik, ilgisizlik, uykusuzluk, kaygi, yetersizlik ve intihar gibi diisiincelerin karasevdali
kisilik yapilar1 ve mizaglarinin yani sira karaciger ve safra bozukluklarindan kaynaklandigini
belirtmistir ve bu durumlar i¢in kara safra anlamina gelen melankoli kelimesini kullanmigtir
(Yalvag, 2012). Milattan sonraki yillarda depresyon ve melankoli gibi kavramlar netlik
kazanmaya baslamis, memnun olmama ve insanlardan nefret etmek anlamlarini karsilamak i¢in
kullanilmistir (Konus, 2019).

Depresif belirtiler eski ¢aglardan beri anlasilmaya calisilmis ve cesitli sekillerde
tanimlanmistir. 1900’1 yillara gelindiginde bu tanimlamalar sistematik bir hal almaya baslamis
ve depresyonun 1952 yilinda DSM’nin birinci basiminda yerini almasi ile, tanimi ve tani
kriterleri net bir ¢erceve kazanmistir (Richards, 2011). Giinlimiizde ise depresyon, DSM’nin
son basimi olan DSM-5’te (2013) “Depresyon Bozukluklar” baglig1 altinda yer almaktadir.
Ruhsal bozukluklar ve diger hastaliklarin uluslararasi tanimlamasini iceren ICD-10’da ise
depresyon, ilgi kaybi, duygusal tepkisizlik, uyku bozuklugu, istahsizlik, motor aktivitelerde
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yavaglama, kilo kaybi, cinsel istek azlig1 ve enerjinin azalmasi kriterleri ile tanimlanmigtir
(Richards, 2011). Ancak, DSM’den farkli olarak ICD-10’da tan1 koymak i¢in gereken kriterler
daha azdir (Richards, 2011).

Nedenleri
Biyolojik Nedenler

Depresyonun nedenlerinden biyolojik olanlarina gore depresyon kalitimsal olmakta ve
aileden gegmektedir. Ornegin biyolojik ebeveynleri depresyon egiliminde olan evlat edinilmis
cocuklarda depresyonun goriilme ihtimali oldukca fazladir (Shapiro, 1997). Dahasi, “genetik
faktorlerin, yasamdaki ani ve derin degismelerin ve ¢ocukluk donem travmalarin ayni zamanda
veya ayri ortaya ¢ikarak etkilesim yoluyla depresyona yol agtig1” ifade edilmektedir (Yildiz ve
Elis Yildiz, 2009).

Kisilik Yapist

Bireylerin  kisilik  ozellikleri onlarin  baz1 bozukluklara yatkin olmalarini
saglayabilmektedir. Ancak bu durum belirli bir kisilik 6zelliginin tek basina depresyona yol
actigt biciminde anlagilmamalidir. Herhangi bir kisilik tipindeki bireyin depresyon
gecirebilecegi belirtilmektedir (Ozmen, Aydemir ve Bayraktar, 1997). Bunun yani sira
depresyon gecirmeye yatkin kisilerin daha cok digerlerini kirmamaya c¢alisan, duyarli, giiclii
sorumluluk duygusuna sahip, yiiksek beklentileri olan, onurlarina diiskiin, 6tkelerini pek belli
etmeyen, cabuk iiziilen ve igeddniik kisiler oldugu anlasiimaktadir (Oztiirk ve Ulusahin, 2004;
Dogan, 2000).

Medeni Durum

Depresyon ve medeni durum birbiriyle iligkili olabilmektedir. Depresyon riski
evlenmemis insanlarda, bosanmis veya dul olan kisilerde evli olanlara oranla daha yiiksektir
(Lehtinen & Joukamaa, 1994).

Biyo-kimyasal Nedenler

Biyo-kimyasal kokenli etmenler kapsaminda ayrica bazi hormon ve nérotransmiterlerin
diizeylerinden bahsedilmektedir. Bu ag¢idan bakildiginda depresyon, beyindeki ndrolojik
etkinliklerin bozulmasindan kaynaklanan ve biyolojik kokeni olan bir bozukluk olarak
goriilmektedir. Bu kapsamda serotonin, nor-adrenalin ve dopamin gibi maddelerin
diizeylerindeki diisiikliige vurgu yapilmakta ve bu eksikligin kisiyi yalnizca depresyona degil
baz1 kaygi bozukluklarina (panik bozuklugu, sosyal fobi, takinti hastaligi gibi), alkolizme,
madde bagimliligina ve yeme bozukluklarina yatkin hale getirdigi soylenmektedir (Tan, 2014).

Cinsiyete Bagl Nedenler

Kadin ve erkek arasinda depresyon goriilme olasiligi birbirinden farkli oldugu ¢ogu
arastirmalar sonucunda saptanmis ve kadinlar erkeklere oranla iki kat daha fazla depresyon
durumu gozlenmektedir (Alpert, Maddocks & Rossenbaum, 1994). Depresyonun biyolojik
nedenleriyle birlikte, kadinlarda bu kadar yiiksek olmasini etkileyen bazi sebepler oldugu
diistiniilmektedir. Kadinlarin kiiciik yaslarda siddet gormeleri, aileye bagimli ve ozgiirligii
kisitlanan bir birey olmaya yonlendirilmeleri, egitim diizeyinin diigiik seviyede olmasi,
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dislanma, manevi ylik ve kadinlarin birden fazla rollerinin olmas1 gibi sebeplerden dolay1
depresyon riski artmaktadir (Noble, 2005).

Yasam Olaylar1 ve Cevresel Stres Etkenleri

Genel kabule gore depresyonun yalnizca biyolojik nedenlerle agiklanmasi olanaksizdir.
Yalnizca biyolojik nedenlerle ortaya ¢ikan depresyonlarla karsilagiimasina karsin psiko-sosyal
nedenlere dayali depresyonlarla da karsilasilmaktadir. Bir yakinin kaybi, ekonomik zorluklar
ve iflas, sosyal statliyli sarsan gelismeler veya onur zedeleyici olaylar da depresyona yol
acabilmektedir (Tan, 2014). Ote yandan Yildiz ve Elis Yildiz (2009), yildirma ve zorbalik
magdurlarinin anksiyete, depresyon, alinganlik ve kendinden nefret etme gibi siddetli
psikolojik semptomlar bildirdiklerine isaret eden arastirmalara vurgu yapmaktadir.

Saglik ve Depresyon

Kisinin fiziksel saglik problemleri yasamini olumsuz etkileyecegi i¢in ruhsal olarak
kisiyi karamsarlik durumuna itebilir ve depresyon belirtileri gozlenebilir. Bu etmenlerden
bazilari; “kafa travmalari, ameliyatlar, cesitli enfeksiyon hastaliklar1, kafa i¢i herhangi bir
olusum veya cesitli hastaliklar, gebelik, lohusalik, menopoz doénemi hormon degisiklikleri,
tiroid bezi hastaliklari, tiroid hormon bozukluklari, ¢esitli kanser tiirleri” olarak sayilabilir
(Alper, 1999).

Depresyonun Belirtileri
Depresyonun Fiziksel Belirtileri

Depresyon, sik tecriibe edilmesi ve kisilerin fizyolojik hareketlerini yerine getirmede
bozulmaya neden olmasi acgisindan 6nemli bir halk sagligi problemidir. Depresyondayken
fiziksel belirtilerde yakinmalarin oldugu yiizyillardir bilinen bir gercektir (Lipowski, 1988). Tip
uygulamalarinda psikiyatride siklikla ele alinan somatizasyon hakkindaki genel ifadeye gore

somatize etmenin depresyon ve anksiyetenin 6zel bir gostergesi olabilecegi yoniindedir (Clarke
ve Smith, 2000).

Depresyonun fiziksel belirtilerinin en belirgin olanlar1 uyku diizeninde bozulmalar,
istahin azalmasi, diisiik libido hali, hareketlerde yavaslama veya bozulmalar ve yorgunlugun
gozlenmesidir (APA, 1980; Beck ve Alford, 2009; Giilseren, 2004; Wakefield ve digerleri,
2007). Kisi eger depresyonda ise; yasamaktan ve kendisi olmaktan ya da kendisini tagimaktan
yorulmus hissetmektedir (Sayar, 2006). Depresyona eslik eden rahatsizliklar da vardir.
Bedensel rahatsizliklardan felg kalma, seker, Parkinson ve kalp hastaliklar1 gibi rahatsizliklar
hem depresyonla goriilebilir hem de depresyona neden olabilir. Bunun yaninda depresyonla
goriilen psikolojik rahatsizliklar ise kaygi bozukluklari, obsesyon, sizofreni, yeme bozukluklari
ve bazi bagimliliklardir. Ayrica depresyon yasayan hastalarin %75’ inin ayn1 anda bir anksiyete
bozuklugu da yasadig: belirtilmistir (Hirschfeld, 2001; Tiirk¢apar, 2004).

Depresyonun Biligsel Belirtileri

Kisi depresyondayken giinliik islevselliginde azalma goriiliir (Kafes, 2021).
Odaklanma, algida ve karar vermede giicliikler ortaya ¢ikar (Evren ve Ogel, 2003; Kéroglu,
2006). Depresyondaki kisilerde zihin netligini kaybeder. Hatirlamada giigliiklerle birlikte
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zaman algisinda problemler yasanabilir (Oztiirk ve Ulusahin, 2014). Depresyonla gelen
sucluluk ve degersizlik duygusu gibi bilissel islevlerdeki bozulmalar depresyondaki kisilere
intihar diisiincesine sebebiyet verebilir. Depresyondaki kisilerin intihar girisiminde bulunma
riskinin oldukga yiiksek oldugu belirtilmektedir. Ayrica depresyonda olup da depresyon kontrol
altina alinmadigi i¢in intihar girisiminde bulunulan kisi sayisinin, intihar etmeyi basaranlardan
daha ¢ok oldugu bilinmektedir (Bertone-Johnson, 2009). Fel¢ ve intihardan dolay1r meydana
gelen Oliimler dikkate alindiginda; ilk tgilincii siradaki hastalik sebebi depresyon olarak
gosterilmekte ve depresyonun 2030 yilinda ilk siradaki hastalik olacagi tahmin edilmektedir
(Whiteford ve digerleri, 2013; Murray ve digerleri, 2013). Depresyonun Duygusal Belirtileri
Depresyonda ¢okkiin duygu hali, liziintii, diisiik enerji, ilgi ve zevkin azalmasi temel duygusal
belirtileridir. Bunun yaninda kendine giivende azalma, sugluluk duygusunun artmasi, kendini
ayiplama, yalmizlik, hissizlesme, olumsuz diisiincede yogunlagma, 6z kiyim ve kendine zarar
verme ve cezalandirma diislincelerinin artmasi gibi durumlar eslik etmektedir. (APA, 1980;
Beck ve Alford, 2009). Yogun olarak umutsuzluk ve caresizlik duygular1 yasarlar. Su¢luluk
duygusu intihar diisiincesine sebebiyet verebilir (Yiksel, 2014).

Yontem

Arastirmanin Modeli

Okul miidiir ve miidiir yardimcilariin depresyon diizeyinin analizi amaciyla yapilan b
calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Malatya ilinde bulunan resmi okullarda gérev yapmakta olan okul
miidiir ve miidiir yardimcilaridir. Arastirmanin 6rneklemi ise evren igerisinden seg¢ilmis 210
miidiir ve miidiir yardimeisidir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Kisisel Ozellikleri

N %
Cinsiyet Kadin 72 34,29
Erkek 138 65,71
Medeni durum Evli 180 85,71
Bekar 30 14,29
Evinizin  hasar Az hasarli 71 33,81
Durumu Orta hasarli 96 45,71
Agir hasarli/Y1kildi 43 20,48
Deprem Cadirda 22 10,48
sonrasindaki 3 ay ~ Konteyner 31 14,76
nerede kaldiniz Akraba evinde 35 16,67
Yurtta 122 58,10
Toplam 210 100,0
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Tabloya gore aragtirmaya katilan okul miidiir ve miidiir yardimecilarindan %65,71°1
erkek, %85,71°’1 evlidir. Arastirmaya katilan okul miidiir ve miidiir yardimcilarindan
%45,71’inin evi orta hasarliyken, %58,10’u deprem sonrasindaki 3 ayr KYK yurdunda
gecirmislerdir.

Veri Toplama Aract

Aragtirmada veri toplama araci olarak Beck Depresyon Olgegi (BDO) kullamlmistir.
Depresyon belirtilerinin diizeyini objektif olarak 6l¢meyi amaclayan ve bireylerin tek baglarina
doldurabilecekleri 21 maddelik bir 6lgektir. Gegerlilik ve giivenilirligi lilkemizde Tegin
tarafindan 1980 yilinda yapilan 6lgekten 0-63 arasinda degisen puanlar alinir. Tegin (1980)
calismasinda BDO niin gecerlik ve giivenirlik katsayis1 olan Chonbach’s Alpha’y1 0.61 olarak
belirlemis ve Olgekten aliman toplam puanin artmasi ile depresyon diizeyinin artacagini
belirlemistir. BDO Cronbach Alpha degeri .88 olarak bulunmus, bizim calismamizda ise .86
olarak hesaplanmistir. Alinan toplam puan tizerinden; 0-9= minimal depresyon, 10-16= hafif
diizeyde depresyon, 17-29= orta diizeyde depresyon, 30-63= siddetli diizeyde depresyon olarak
yorumlanabilmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirmanin verilerinin analizinde SPSS programi kullanilmistir. Anlamlilik diizeyi
p<0,05 olarak alinmustir.

Bulgular

Tablo 2. Okul Midiir be Miidiir Yardimeilarinin Depresyon Diizeyleri

Frekans Yiizde

Depresyon ~ Minimal 42 20,00
Diizeyi Hafif 69 32,86
Orta 85 40,48

Siddetli 41 19,52

Toplam 210 100,0

Tabloya gore aragtirmaya katilan okul miidiir ve miidiir yardimcilarindan %40,48’1 orta
diizeyde depresyon yasarken, %32,86’s1 hafif, %20’s, minimal, %19,52s,i ise siddetli diizeyde
depresyon yasamaktadir.

Tablo 3. Midiir ve Miidiir Yardimcilarinin Cinsiyetlerine Gére Depresyon Diizeyleri

N X SS. t p
Depresyon Kadin 72 1,636 0,639 0,336 0,003
Erkek 138 1,725 0,725

Tabloya gore aragtirmaya katilan Miidiir ve Miidiir Yardimcilarinin cinsiyetleri ile
depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.
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Tablo 4. Miidiir ve Miidiir Yardimcilarinin Medeni Durumlarina Goére Depresyon Diizeyleri

N X SS. t p
Depresyon Evli 180 2,436 0,963 0,464 0,000
Bekar 30 2,825 0,842

Tabloya gore arastirmaya katilan miidiir ve miidiir yardimcilarinin medeni durumlari ile
depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.

Tablo 5. Miidiir ve Miidiir Yardimcilarinin Evinin Hasar Durumuna Gore Depresyon Diizeyleri

N X SS. t p
Depresyon Az hasarli 71 1,528 0,525 0,425 0,021
Orta hasarli 96 1,693 0,636
Agir hasarli/Y1kildi 43 1,789 0,454

Tabloya gore aragtirmaya katilan miidiir ve midiir yardimcilarinin evlerinin hasar
durumu ile depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir.

Tablo 6. Miidiir ve Miidiir Yardimcilarinin depremden sonra yasadiklar1 yere Goére Depresyon
Diizeyleri

N X SS. F p
Depresyon  Cadirda 22 1,963 0,625 1,369 0,000
Konteyner 31 1,641 0,532
Akraba evinde 35 1,452 0,432
Yurtta 122 1,115 0,490

Tabloya gore arastirmaya katilan miidiir ve miidiir yardimcilarinin depremden sonra
yasadiklar1 yer ile depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir.

Tartisma Sonugc ve Oneriler

Arastirmaya katilan Miidiir ve Miidiir Yardimcilarinin cinsiyetleri ile depresyon
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. miidiir ve miidiir
yardimcilarinin medeni durumlari ile depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
farklilik bulunmaktadir. miidiir ve miidiir yardimcilarinin evlerinin hasar durumu ile depresyon
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. miidiir ve miidiir
yardimcilarinin depremden sonra yasadiklar yer ile depresyon diizeyleri arasinda istatistiksel
olarak anlaml farklilik bulunmaktadir. Arastirmaya katilan miidiir ve miidiir yardimecilarinin
cogunlugu hafif ve orta diizeyde depresyon yasamaktadirlar

Kiiciik, Kays, Aktas, 2022 @Uplumﬁal @gitim



Okul Midiir ve Miidiir Yardimcilarinin Depresyon Diizeyinin Analizi 50

Kaynakc¢a

Akgay, G. ve Canat, S. (1991). Ergen kiz ve yetiskin kadinlarda depresyonun kognitif agidan
karsilagtirilmasi. Ankara Tip Mecmuasi, 44, 213-220.

Alpert, J.  E.,Maddocks, A., Rosenbaum, J. F., & Fava, M. (1994).
Childhoodpsychopathologyretrospectivelyassessedamongadultswithearlyonset
majordepression. Journal of AffectiveDisorders, 31(3), 165-171.

Alpert, J.  E.,Maddocks, A., Rosenbaum, J. F., & Fava, M. (1994).
Childhoodpsychopathologyretrospectivelyassessedamongadultswithearlyonset
majordepression. Journal of AffectiveDisorders, 31(3), 165-171.

American Psychiatric Association, A. ve American Psychiatric Association. (2013). Diagnostic
and statistical manual of mental disorders: DSM-5 (Vol. 10). Washington, DC:
American psychiatric association.

Beck, A. T. ve Alford, B. A. (2009). Depression: Causes and treatment. University of
Pennsylvania Press.

Beck, A. T., ve Alford, B. A. (2009). Depression: causes and treatment (2. bask1). University
of Pennsylvania Press.

Bertone-Johnson, E. R. (2009). Vitamin D and the occurrence of depression: causal association
or circumstantial evidence? Nutrition reviews, 67(8), 481-492.

Callahan, C. M., ve Berrios, G. E. (2005). Reinventing depression: A history of the treatment
of depression in primary care. Oxford University.

Clarke, D. M. ve Smith G. C. (2000). Somatisation. What is it? Australian Family Physician,
29, 109-113.

Celik, H. F. & C. Hocaoglu. (2016). Major Depresif Bozukluk’ Tanimi, Etyolojisi ve
Epidemiyolojisi: Bir G6zden Gegirme. Cagdas Tip Dergisi, 6 (1), 51-66.

Giilseren, S. (2004) Depresyon ve anksiyete. Klinik Psikiyatri Dergisi, Ek 1, 5-13.

Hirschfeld, R. M. (2001). The comorbidity of major depression and anxiety disorders:
recognition and management in primary care. Primary Care Companion to the Journal
of Clinical Psychiatry, 3(6), 244-254.

Isik, S. (Ed.). (2021). Psikolojiye Giris. Ankara: Pegem Akademi.

Karamustafalioglu, O., ve Yumrukgal, H. (2011). Depresyon ve anksiyete bozukluklari. Sisli
Etfal Hastanesi T1p Biilteni, 45(2), 65-74.

Konus, F. (2019). Bir Universite Hastanesi Aile Hekimligi Poliklinigine Dispepsi ile Bagvuran
Hastalarda Anksiyete ve Depresyonun Etkisi. Tipta Uzmanlik Tezi. Elazig: Dicle
Universitesi, Tip Fakiiltesi.

Kiiciik, Kays, Aktas, 2022 @Uplumﬁal @gitim



Okul Midiir ve Miidiir Yardimcilarinin Depresyon Diizeyinin Analizi 51

Kéknel, O. (2002). Depresyon: Ruhsal ¢okiintii. Altin Kitaplar.

Lehtinen, V., &Joukamaa, M. (1994). Epidemiology of depression: prevalence, risk
factorsandtreatmentsituation. ActaPsychiatricaScandinavica, 89, 7-10

Lipowski, Z. J., (1988). Somatisation: the concept and its clinical application. Am J Psychiatry,
145, 1358-1368.

Mercan, S. (1999, Kasim 1). Depresyonun nedenleri nelerdir?
http://www.populermedikal.com/psikiyatri/depresyonneden.asp

Murray, C. J., Abraham, J., Ali, M. K., Alvarado, M., Atkinson, C., Baddour, L. M., ... Lopez,
A. D. (2013). The state of US health, 1990-2010: Burden of diseases, injuries, and risk
factors. JAMA, 310(6), 591-606.

Noble, R. E. (2005). Depression in women. Metabolism, 54(5), 49-52.

Ozmen, E., Aydemir, O., & Bayraktar, E. (1997). Genel Tipta Psikiyatrik Sendromlar,
Hekimler Yayin Birligi, Ankara.

Oztiirk, O. ve Ulusahin, A., (2014). Ruh Sagligi ve Bozukluklar1 2. istanbul; Nobel Tip
Kitaplar1.

Oztiirk, O.,& Ulusahin, A. (2004). Ruh Saghg ve Bozukluklari. Istanbul: Nobel Yayin
Dagitim.

Richards, D. (2011). Prevalence And Clinical Course Of Depression: A Review. Clinical
Psychology Review, 31(7), 1117-1125.

Sayar, K. (2006). Ruh hali. Istanbul: Timas Yayinlari.
Tan, O. (2014). Depresyon. Istanbul: Timas yaynlari
Tirkcapar, H. ( 2008). Bilissel Terapi (8. baski). HYB Yayincilik.

Wakefield, J. C., Lorenzo-Luaces, L. ve Lee, J, J. (2007). Taking people as they are:
evolutionary psychopathology, uncomplicated depression, and distinction between
normal and disordered sadness. Cham: Springer

Yalvag, H. D. (2012). Depresyonun Epidemiyolojisi. Tiirkiye Klinikleri J Psychiatry-Special
Topics, 5(2), 7-13.

Yemez, B., ve Alptekin, K. (1998). Depresyonun etiyolojisi. Psikiyatri Diinyasi, 1, 21- 25.

Yildiz, S.,&ElisYildiz, S.(2009). Bullying ve Depresyon Arasindaki Iliski: Kars Ilindeki Saglik
Calisanlarinda Bir Arastirma. Istanbul Ticaret Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, 8,
133-150.

Yiiksel N. (2014). Ruhsal Hastaliklar. Ankara: Akademisyen Tip Kitapevi.

Kiiciik, Kays, Aktas, 2022 @Uplumﬁal @gitim



Toplumsal Egitim Dergisi ARASTIRMA
Journal of Social Education Gonderim Tarihi: 03.06.2023
Kabul Tarihi: 04.08.2023

Ogretmenlerin Ofke ifade Tarzlarinin Degerlendirilmesi
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Oz

Ogretmenlerin 6fke ifade tarzlarmin degerlendirilmesi amaciyla yapilmis olan bu
calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir. Aragtiranin rneklemi
2023 yilinin Mayis ayinda Malatya ilinde bulunan Milli Egitim Bakanligina Bagli okullarda
gorev yapmakta olan 300 6gretmenden olugmaktadir. Aragtirmada veri toplama araci olarak
Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi (SO-OITO) kullanilmistir. Arastirma verilerinin
analizinde SPSS 24,0 istatistiksel veri analiz programi kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik
diizeyi p<0,05 olarak alinmis, degiskenler arasindaki anlamlilik diizeyini belirlemek amaciyla
t Testi ve Anova testi uygulanmistir. Ogretmenlerin cinsiyetleri ile siirekli 6fken ve &fke
kontrolii alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunurken diger alt
boyutlarda anlamli iliski bulunmamaktadir. Ogretmenlerin kidemleri ile 6fke ifade tarzlari
arasinda istatiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir. Istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik bulunmaktadir. Kadin 6gretmenlerin 6fke kontrolii erkek 6gretmenlere gore daha
yiiksektir. Kidemi 5-10 yil olan 6gretmenler digerlerine gore 6fke kontrolii yapabilmektedirler.
6 Subat depreminden goriilen zararin derecesinin yiikselmesi 6gretmenlerin 6fke kontroliine
olumlu sekilde yansimakta oldugu sonucuna ulasilmistir.

Anahtar Kelimeler: Oretmen, Deprem, Ofke, Ofke Ifade Tarz1

Evaluation of Teachers' Anger Expression Styles
Abstract

In this study, which was conducted to evaluate the anger expression styles of teachers,
the survey model, which is one of the quantitative research methods, was used. The sample of

! Akgadag Halk Egitim Merkezi, Ak¢adag/Malatya, farukkasapbasioglu@outlook.com.

2 Yakinca Ortaokulu, Yesilyurt/Malatya, ramazan_cngz@hotmail.com.

8 Ak¢adag Anadolu Imam Hatip Lisesi, Ak¢adag/Malatya, scerrah8585@gmail.com.

4 Akcadag Halk Egitim Merkezi, mehme t801@hotmailcom. Orcid: 0000-0002-6731-7200



Ogretmenlerin Ofke Ifade Tarzlarinin Degerlendirilmesi 53

the researcher consists of 300 teachers working in schools affiliated to the Ministry of National
Education in Malatya province in May 2023. In the research, Trait Anger and Anger Expression
Style Scale (SOITS) was used as a data collection tool. SPSS 24.0 statistical data analysis
program was used in the analysis of the research data. The significance level was taken as
p<0.05 in the analyzes, and the t-test and Anova test were applied to determine the level of
significance between the variables. While there was a statistically significant difference
between the genders of the teachers and the sub-dimensions of trait anger and anger control,
there was no significant relationship in the other sub-dimensions. There is a statistically
significant difference between the seniority of the teachers and their anger expression styles.
There is a statistically significant difference. Anger control of female teachers is higher than
male teachers. Teachers with 5-10 years of seniority can control anger compared to others. It
was concluded that the increase in the degree of damage from the 6 February earthquake had a
positive effect on teachers' anger control.

Keywords: Teacher, Earthquake, Anger, Anger Expression Style

Giris

Ofke, daha 6nce de belirttigimiz gibi, tiim insanlarin paylasti1 bir duygudur ve ifade
edilme bi¢imi kisiden kisiye degisir, bu nedenle ifade edilme bi¢ciminden sonra ¢ok 6nemli olan
bir duygudur. Her insan digerini 6fkesini nasil ifade ettigine gére yargilar ve yorumlar ve bu
nedenle, birbirlerinin 6fkelendiklerinde farkli 6fke seviyeleri oldugu icin sorunlarla
karsilagabilirler. (Batigiin, 2004). Insanlar dogustan dfkeyle dogarlar, cocuklukta 6fkeye neden
olan olay ve durumlar, bireyin bu etkenlere verdigi tepkiler, cocugun kendisine en yakin
yetigkinlerden ve anne babasindan 6grendikleri, 6fkenin onlar taklit ederek ifade etme
bigimleri hepsi birer birerdir. Boylece cocuk biiyiidiigii ortamda 6fkesini siirekli ifade etmenin
yanlis oldugunu 6grenir. Cocuk ergenlik donemine girerken 6fkesini kime, nasil, ne zaman ve
nasil ifade edecegini 6grenir. (Kulaksizoglu, 2002).

Bireyler biiytlidiikce, birbirlerinin 6fkesini aktif olarak gidermenin baska yollarini
ogrenirler. Bu "0fke ifadesinin engellenmesi", 6fkeyi olumlu bir sekilde ifade etmek, dfkeyi
bildirmeyerek bastirmak, 6fkeyi fiziksel olarak ifade etmek ve 6fkeyi baskalarina kanalize
ederek dissallagtirmaktir. Ofkeli bir bireyin tepkilerini saglikli ve olumlu bir sekilde ifade
edebilmesi i¢in bireylerin birbirleriyle net ciimlelerle konusmasi ve agik uglu sorular sormasi
ve bu iletisimin 6fkesini kontrol ederek sorunlarini ¢dzmeye calismasi gerekir (Ustiin ve
Yavuzarslan 1995).

Her insana gore farklilik gosteren 6fke ifade tarzi, her bireyin kendi “6fke ifade sekli”
ne gore analiz edilir ve bu farkliliklar sonucunda da bireyler birbirlerini yanlis anlar ve sorunlar
bas gosterir (Batigiin 2004). Ofke duygusu, her bireyde farkli bir sekilde ortaya ¢ikar. Ofke
ifade tarzindaki farkliliklar, bireyin 6fkesini i¢e vurumu, disa vurumu ve 6fkesini kontrol etmesi
olarak ii¢ ¢esittir (Bostanci vd. 2006).

Ofkesini disa vuran bireylerde ani ve sozlii/davranissal tepkiler gdstererek dfkelerini
etraflarina yani disariya aktarirlar ve bu durum kisilerin 6fkelerinin yarattigi stresli
durumlariyla uyumsal olan bir tepkidir. Ofkesini sozlii bir sekilde ifade eden bireyler, argo dil

Kasapbasioglu, Cengiz, Cerrah, Balik, 2023 @Uplumﬁ aI @gitim



Ogretmenlerin Ofke Ifade Tarzlarinin Degerlendirilmesi 54

kullanirlar ve karsilarindakine kiifiir ederler. Bireyler, birbirlerinin degerlerini anlamadiklari
icin o degerlerini agagilar ve siddet gosterirler. Bu bireyler, streslerini azaltmak i¢in, 6fkelerini
disariya atip, i¢lerindekini disariya dokmek isterler. Bu durumun siirekliligi, iki kisi arasindaki
iliskinin bozulup, o kisilerin veya kisinin bulunduklar1 toplumda artik istenmemelerine neden
olmaktadir. Sozlii asagilama ile ofkelerini disa vuranlar, etraflarindakileri devamli kiigiik
gordiikleri i¢cin ve kaba davranislar sergiledikleri i¢in, bulunduklar1 ¢evreye zarar verirler.
Ofkenin disa vurum seklinde ifade edilmesinde bir diger tarz ise aglamaktir. Bu tiir disa
vurumda birey yiiksek bir ses tonuyla aglayip bagirir ve 6fkesini kusar. Bu durumun siirekliligi
de, ikili iliskileri bozar ve bu sekilde 6fkesini disa vuran kisiler, sosyal ¢evrelerinden dislanirlar.
(Koknel, 1999).

Kisiler karsilikli olarak giliven ortami yaratip, birbirlerini esit iliski i¢inde goriip, 6fke
duygusu lizerine diisiiniip, hazirlanir. Ancak 6tke hep olumlu bir sekilde kontrol edilemez.
Yemek yiyerek, uyuyarak, sigara veya alkol icerek, olaylar1 rtbas ederek ya da ilag igerek
olumsuz olarak da kontrol edilebilir. Ofke bu sekilde kontrol edildiginde ise kisinin kendisine
de ¢evresine de zarar verebilir (Kuzeyli ve Fadilioglu, 2005).

Ofke

Psikoloji biliminde 6fke kavrami, “tehdit edilme, engellenme, yoksun birakilma,
saldiraya ugrama, kisitlanma gibi olaylarda hissedilen ve genel olarak bu duruma sebep olan
insana yonelik farkl sekillerde saldirgan davranislarla neticelenebilen bir hayli yogun olumsuz
bir duygu” olarak tanimlanmaktadir (Budak, 2002). Ofke, insamin istekleri, planlari,
ihtiyaclariin engellendiginde ve adaletsizlik, haksizlik ve kendi kisiligine yonelik bir tehdit
unsuru algiladiginda yasadigi temel duygulardan bir tanesidir. Ofke, insanin kendisini
savunabilmesi ve karsidakini uyarabilmek amaciyla ortaya doktiigii bir duygulanim seklidir.
Ofkenin gosterilme bigimi yikic1 veya yapici bir bigimde olabilecegi gibi davranissal, sézel ya
da fiziki bir sekilde olabilir (Kisag, 1999). Ofke, alelade bir sinirlilik hali veya kizginliktan,
yogun 6fke durumuna kadar degisebilen duygusal bir durumdur (Balkaya, 2001).

Ofke ve ofke kontrolii ile alakali literatiir incelendiginde, 6fkenin olagan bir hissiyat
oldugu, lakin asil problemin 6fkenin disa vurum big¢imi oldugu goriilmiistiir. incelemeler
sonucunda sunu sdyleyebiliriz, dfkeyi denetim altina almak miimkiindiir. Ofke denetimi; tahrik,
tahrik edilmeye verilen fiziksel reaksiyon ve dfkenin iyi bir sekilde ifade edilmesi hususunu
merkeze almaktadir (Soykan, 2003).

Yapilan bir arastirmada 6fke ifade etme bi¢cimi reflectivite (yansitilan) ve impulsivite
(diirtiisel) 6fke olarak 2 boliime ayirmislardir. Aragtirmaya gore, hissettigi 6fkeyi yansitan
insanlar, tehdit edici bir olayla kars1 karsiya kaldiklarinda ilk yaptiklart sey gosterecekleri
tepkiyi kontrol altinda tutarak sorunu ¢oziime kavusturmaya odakli bir ¢6ziim arayist olurken,
hissettigi 6fkeyi impulsif bir sekilde ifade eden insanlar ise kendilerini tehdit eden bir pozisyon
karsisinda istemsiz, ani ve siddetli tepkiler gostermektedirler. Bu sebeple, impulsif tepkiler,
yaygara ¢ikartmak, vurmak, bagirmak gibi fiziksel olarak verilen tepkiler ile bir anda bulunan
ortamdan ¢ekip gitme, kizginlik hali ve pasif agresif gibi davranislarla kendini gosteren,
uzlagmaci bir sekilde ¢oziime ulagsmaya engel olan reaksiyonlardir (Pennebaker, 1991).

Birey 6fke hissiyatin1 dogru bir bicimde yansitmak maksadindaysa, hissettigi 6fke
duygusunun otokontroliine sahip oldugunun bilincinde olmalidir. Bu bilingte olan bir birey,
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Ofkesini kontrol altina aldiktan sonra 6fkesine sebep olan birey ile sakin bir sekilde, duygularini
acik¢a ifade ederek konusup sorun ¢ézme yetisinin olmasi gerekmektedir (Yilmaz, 2004).
Deffenbacher ve arkadaslar yillar boyunca yaptiklart arastirmalar1 bir araya getirerek insanin
hissettigi O6fke duygusunun 20 farkli bicimde ifade edilebilecegini ileri siirmiislerdir
(Deffenbacher et al., 1996).

1. Displacement (Yer degistirme): Birey oOfke duygusunu dile getirmek, agikca
sOylemek yerine, hissettiklerini bagka nesnelere, kisilere ya da kaynaklara yoneltmesidir.

2. Dikkat dagitma: Bireyin, problemle yiiz yiize gelmemek i¢in dikkatini dagitabilecegi
etkinliklerle ugrasarak 6fkesini dindirmesidir.

3. Hedefi dislamak: Bireyin, 6fke duydugu insami sosyal ortamlarda dislamaya
caligmasi, insanlar1 6fke duydugu kisiye karsi kiskirtmasi ya da 6fke hissiyatinin kaynagini
kotiilemesidir.

4. Pasif agresif sabotaj: Bireyin 6fke hissiyati i¢inde oldugu kisiden yardimlarini
esirgemesi, planlarini sabote etmesi, planlarin1 engelleyecek bicimde zarar vermektir.

5. Malediction: Bireyin, 6fke duygusu hissettigi kisi ile ilgili diigiindiiklerini 3. kisilere
anlatarak Otekilestirmesi.

6. Diizeltmeye yonelik aksiyon: Birey, 6fke hissettigi nesne ile problemini ¢dziime
kavusturabilmek adina davranislarini degistirmesidir.

7. Kotii bakis: Bireyin, 6fke nesnesine yliz ifadeleri ile 6fkesini belli etmeye ¢alismast,
asagilayarak bakmasidir.

8. Ofkenin ice yonelmesi (Elestirel bicimi): Bireyin 6fkesini ifade etmeyerek bir
bagkasina miiteveccih olumsuz hiikiimlere varmasidir.

9. Ofkenin ige ydnelmesi (Baskilama bigimi): Bireyin hissettigi 6fkeyi kimseye
sOylemeyerek kendi i¢inde yasamasidir.

10. Sozel baski- Sozel 6fke: Bireyin, dfke hissettigi insana kars1 asagilayici kelimelerle,
climlelerle 6fkesini ifade etmesidir.

11. Viicut dili: Bireyin, 6fke duygusunu ifade ederken beden dilini, el kol hareketlerini
kullanmasidir.

12. Sozel otke- Miinakasa: Bireyin, 6fke duydugu insanla yiliksek sesle miinakasa
etmesidir.

13. Fiziksel siddet (Bireye yonelik): Ofkenin direkt, kasitli bir bigimde insana yonelik
itme, tekme atma, tartaklama gibi kaba hareketlerle gosterilmesidir.

14. Sozel saldiri- Sozel Ofke: Bireyin 6fke hissettigi nesneye, kisiye hakaret etmesi ya
da ofkesini tehditler savurarak ifade etmesidir.

15. Fiziksel siddet (Objeye yonelik): Bireyin hissettigi dfkeyi esyalara zarar vererek,
masa tekmeleyerek, duvar yumruklayarak géstermesidir.
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16. Ofkenin kontrol edilmesi: Bireyin 6fkesinin disavurumunu engelleyebilmek adina
otokontroliinii saglayip sabirli ve sakin tavirlaridir.

17. Yiiz yiize iletisim: bireyin 6fke hissettigi insana, aralarindaki problemi ¢6zmek i¢in
kendini agik bir sekilde ifade etmesidir.

18. Zaman agimi: Bireyin 6fke hissiyati gegene kadar 6fke nesnesinden uzak kalmasidir.

19. Ofkenin direkt ifade edilmesi: Bireyin &fke hissettigi insana karsi neler hissettigini
acik acik, direkt ifade etmesidir.

20. Neticeleri degerlendirme: Ofkeyi kontrol altina alarak, higbir tepki vermeden,
ihtimal dahilinde olan tiim neticeleri zihinsel siireglerle degerlendirilmesidir (Deffenbacher et
al., 1996).

Bilissel Kurama Gire Ofke

Biligsel kuram, 6fkenin bireyin amaglari ile ¢elisen olumsuz olay veya durumlardan
kaynaklandigini, 6tke duygusunun neticesinde agresif davraniglara ait Gzelliklerin ortaya
ciktigini engellenme-saldirganlik hipotezinde 6ne siirtilmiistiir (Dilekler ve ark., 2014). Biligsel
kuramlar 6fke ve benzeri agresyon ile ilgili duygularin meydana gelmesinde sistematik diisiince
hatalarindan, biligsel ¢arpitmalardan bahsetmektedirler. So6zii edilen diislince hatalari, asiri
genelleme, kisisellestirme ya hep ya hig, etiketleme, hemen sonuca atlama, olay1 biiyiitme veya
kiigiiltme. Biligsel kuramla bireye 6tke ile basa ¢ikmasi adina gorevler verilmektedir. Bu
gorevlerden birisi, kisinin kendi diisince hatalarin1 bulmasi ve degistirmesi (Woolfe et al.,
2003). Biligsel-davranige1 kurama gore ofke, bireyin sahip oldugu bilissel c¢arpitmalar
neticesinde gelisen bir duygudur. Bu kurama gore, herhangi bir olayda 6tke duygusunun ortaya
¢ikmasinin sebebi bireyin kalip yargilari, semalari, sistematik diisiince hatalaridir (Erdogan,
2020).

Psikanalitik Kurama Gore Ofke

Psikanalitik kuramin 6fkeye bakis agisi, doyurulmamis yikict ve cinsel diirtiilerin
neticesinde bilingdis1 ruhsal ¢atismalarin biling seviyesine ¢ikarken savunma mekanizmalari
yoluyla degisime ugrayabilecegi veya degisime ugramayip kendini direkt saldirganlik olarak
da gosterebilecegi soylenmektedir (Feindler, 2006). Psikanalitik kurama gore kisinin
zorlandig1, baski altinda hissettigi durumlarda gelistirdigi 6fke ile ilgili olan savunma
mekanizmalari, i¢e alma, yiiceltme, bastirma ve yon degistirmedir. Kendimize hak
gordiigiimiizii alamadigimizda ya da 6nemsedigimiz bir kisinin ondan beklediklerimizle dogru
orantida davranmadig1 zamanlarda yasadigimiz duygu 6tkedir (Gegtan, 2019). Sigmund Freud,
saldirganlik diirtlistiniin kisinin dogumundan itibaren var oldugunu savunmaktadir. Bu sebeple,
saldirganlik diirtiisii bir olayin neticesinde ortaya ¢ikan bir impulsivite degil birey ve i¢ diinyasi
ile ilgilidir (Glassman and Hadad, 2018).

Ofkenin islevleri

Ofke duygusu hem bireyin kendisini, hem ¢evresini, hem de i¢inde bulundugu toplumsal
sistemi etkilemektedir (Deffenbacher, 2011). Alan yazin incelendiginde 6tke konusunda ilk
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bilimsel ¢alismanin 1975 yilinda Novaco ile basladigi goriilmektedir. Genel olarak o6fke
olumsuz bir duygu olarak tanimlanmaktadir. Ancak Novaca yaptig1r ¢alismalar sonucunda
Ofkenin bireyin yasamini olumsuz etkilemesinin yan1 sira olumlu yanlarmin da olabilecegini
belirtmistir

Ofkenin olumsuz islevleri

En temel duygularindan biri olan 6fke hemen hemen her kiiltiirde yikici, tahrip edici bir
duygu olarak tanimlanmaktadir. Literatiir incelendiginde 6fke duygusunun insan yasantisi
tizerinde bir¢ok olumsuz etkisi oldugu goriilmektedir. Dogru yonetilemeyen, inkar edilen veya
gormezden gelinerek yok sayilan 6fke kisinin kendisi ve ¢evresi i¢in olumsuz sonuglar
dogurmaktadir (Soykan, 2003). Ornegin kisinin &fkesini kontrolsiizce disa vurmasi, saldirganca
davraniglar sergilemesi kardiyovaskiiler rahatsizliklara neden olabilmektedir (Canary ve ark.,
1998; Smith ve ark., 2004). Diger yandan 6fke, kisinin kendine saygi duymamasi ve kendini
suclu hissetmesi gibi psikolojik agidan olumsuz sonuglar dogurmaktadir (Erkek ve ark., 2006).
Baltas (1984), 6fkenin insanlari mutsuz ve gergin hissettirdigini ifade etmektedir. Ayrica
bireyler 6fke aninda kendilerini dogru sekilde ifade edememekte, problem ¢dzme becerileri
konusunda yetersiz kalmaktadirlar (Davila ve Beck, 2002). Bu durum bireylerin toplumsal
acidan sorunlar yasamasina neden olabilmektedir (Averill, 1983). Diger yandan 6fke aninda
kisilerde bazi fizyolojik belirtiler goriilmektedir. Balkaya ve Sahin (2003) bu belirtileri;

¢ Normalin {izerinde terleme.

e Yiiziin kizarmasi.

¢ Viicut 1s1sinda artis.

e Dislerin sikilmasi.

¢ Yumruklarin sikilmasi.

¢ Viicudun bazi kisimlarinda seyirmeler.
¢ Kendini kontrol etmede giicliik.

e Hareket hizinda artis.

e El ve ayakta titreme.

e Bas agris1 ve beyin zonklamasi.

e Kaslarin gerilmesi.

¢ Nefes kontroliinii saglamada giicliik ¢ekme seklinde ifade etmektedirler.
Ofkenin olumlu islevleri

Engellenme, tehdit algisi, haksizli§a ugrama gibi durumlar sonucunda meydana gelen
ofke duygusunun daha ¢ok olumsuz islevlerinden, kiside ve ¢evresinde meydana getirdigi
tahribattan bahsedilmis olsa da 6fkenin bazi olumlu islevleri de bulunmaktadir. Vecchio ve
O’Leary (2004), ¢ogunlukla negatif sonuglara neden olsada 6fkenin motivasyonu artirdigini,
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hedef belirleme konusunda insan1 tesvik ettigini belirtmektedirler. Ofkenin ardindan meydana
gelen enerji dogru sekilde kullanildiginda 6tke duygusu kisiye fayda saglamaktadir. Nitekim
Kisag (2005), ofkenin kontrol edildiginde insanmi hedeflerine ulagsma konusunda harekete
geciren saglikli bir duygu oldugunu ve bu kisilerin daha basarili bireyler oldugunu ifade
etmektedir. Ozellikle ergenlik doneminde yasanan 6fke duygusunun; sorumluluk alma, benligi
koruma, sinirlart belirleme konusunda bireyi harekete gegirme gibi olumlu islevlerinin oldugu
gorilmektedir (Koknel, 1982).

Ofkenin boyutlari

Ofke duygusu fizyolojik, bilissel ve davramissal olmak iizere iic farkli boyutta
siniflandirilmaktadir (Robins ve Novaco, 1999).

Ofkenin fizyolojik boyutu

Ofke aninda insan bedeninde birtakim degisimler meydana gelmektedir. Bu belirtiler
ofkenin fizyolojik boyutu kapsaminda degerlendirilmektedir (Kisag, 1999) Ofke aninda insan
viicudunda;

¢ Kaslarin ¢atilmasi.

e Viicut 1s1sinda degigim.

e Agizda kuruluk hissi.

e Ellerin ve ayaklarin titremesi.

e Dislerin sikilmast.

e Nefesi kontrol etmede giicliik.

e Normalin tistiinde terleme (Gegtan, 1986).
e Kaslarin gerilmesi.

¢ Yumruklarin sikilmasi.

e Yiiziin kizarmast.

o Tikler.

e Sozel olarak kendini ifade etmede giicliik (Nazik, 2003).
¢ Kan basincinin yiikselmesi.

e Kalp atis hizinda artis seklinde fizyolojik degisimler gozlemlenmektedir (Kokdemir,
2004).

Ofkenin bilissel boyutu

Yasanan bir olay karsisinda verilen tepkiler bu olaya atfedilen anlama bagli olarak
kisiden kisiye degisiklik gostermektedir. Olaylara yiiklenen anlam ise bireylerin inang
sistemlerinden etkilenmektedir. Bireylerin olaylar karsisinda olumlu veya olumsuz diisiince
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kaliplar1  O0fkenin biligsel boyutu kapsaminda degerlendirilmektedir (Boman, 2003).
Deftenbacher’a (1999) gore, bireyin bir olay karsisinda haksizliga ugradigini diistinmesi, olayla
ilgili onyargili disiinceleri, intikam alma istegi 6fkenin biligsel boyutunu olusturmaktadir.
Benzer bir tanimla bireyin rasyonel olmayan inanglari, olumsuz otomatik diigiinceleri, yaganan
olumsuz olay1 sahsina atfetmesi &fkenin bilissel boyutu olarak degerlendirilmektedir (Ozer
2005).

Ofkenin davranissal boyutu

Insan yasaminda en temel duygulardan biri olan 6tke duygusunun ardindan her birey
mizacina ve olaym boyutuna bagl olarak farkli reaksiyon gdstermektedir. Ofkenin ardindan
kacinma ya da saldirganlik seklinde ortaya ¢ikan reaksiyonlar 6fkenin davranigsal boyutu
kapsaminda degerlendirilmektedir (Robins ve Novaco, 1999). Fiziksel saldirganlik
davraniginda kisinin bir nevi amaci kendini rahatlatmaktir (Reilly ve ark., 2002). Ancak
saldirganlik davranigini sadece fiziksel saldirganlik seklinde diisiinmemek gerekir. Muhatabina
kiiglik  distirticti, kirici, asagilayici ithamlarda bulunmak sozel saldirganlik olarak
tanimlanmaktadir. Nitekim Ciiceloglu (1987), bazi bireylerin ¢atismaya girmemek i¢in 6fkesini
istii ortiik bir bicimde, sozlii olarak ima ederek karsi tarafa kendisini suclu hissettirme seklinde
bir yol izleyebildigini ifade etmektedir. Ofke sonrasi bireylerde aglama, inatlasma, yeme
bozukluklari, madde bagimliligi, 6¢ alma gibi davranislar goriilebilmektedir (Ankay, 1992).
Tanimlamalardan da anlasilacagi gibi 6fkenin ardindan gosterilen davranislar fiziksel ya da
sozel olabilmektedir. Ayrica bu bireylerin yasadiklar1 engelleme, tehdit algisi, baski gibi
durumlar karsisinda gosterdikleri tepkiler asir1 olabilmektedir (Burger, 2006).

Ofke ifade tarzlan

Kisiler 6fkelendikleri anda bunu ¢esitli sekillerde ifade ederler. Bu ifade sekilleri
kisilerin genetik 6zellikleri, ebeveynlerinin yetistirme tutumlari, yasadiklari ¢evrenin 6zellikleri
gibi bircok degiskenden etkilenmektedir. Alan yazin incelendiginde bireylerin 6fke duygusunu;
bastirip engelleyerek ice atma, bastirmak yerin baska nesnelere aktararak disa atma ya da
mantiZa biirlime, savunma, inkar mekanizmalarin1 kullanarak kontrol etme gibi yontemlerle
ifade ettikleri goriilmektedir (Ozer, 1994). Spielberger ve arkadaslar1 (1983) ofkenin ice
yoneltilmesi, 6tkenin disa yoneltilmesi ve 6fkenin kontrol edilmesi seklinde ii¢ farkli 6fke ifade
tarzi oldugunu belirtmektedirler.

Ofkenin ice yoneltilmesi

Ofke yasayan bireyler kimi zaman karsisindakini kaybetme ya da incitme kaygisiyla,
kimi zaman ise cevrelerinden alacaklar1 olumsuz tepkiler nedeniyle 6fkelerini ifade etmek
yerine ige atmay tercih etmektedirler. Ofkenin ige atilmasi ile anlik olarak problemin ortadan
kalktig1 diistiniilebilir. Ancak bu sekilde ice atilan 6fke duygusuna neden olan asil problem
¢oziime ulasmamakta ve birey kendini su¢glama davranisi sergilemektedir (Sakiroglu, 2015).
Kimi zaman ise bireyler 6fkelerini uygun sekilde ifade edemedikleri i¢in yok sayma, bastirma
yoluna gidebilmektedirler (Ozmen, 2006). Karsli (2012) bu sekilde bastirilan veya yok
sayilarak gormezden gelinen Ofkenin fiziksel ve ruhsal probleme neden oldugunu, ayrica
bireylerin g¢evresiyle olan iligkisini olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir. Bu nedenle
bireylerin 6fkesini dogru sekilde ifade edebilmeyi 6grenmeleri hem fiziksel ve ruhsal sagliklari,
hem de gevreleriyle olan iliskileri agisindan son derece dnem tasimaktadir (Onem, 2010).
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Ofkenin uygun bir sekilde ifade edilmesi yerine ice atilmasi ya da bastirilmasi siddet eylemi
icermez. Bu nedenle ice atilan 6fke, disa atilan 6fkeye gore cok daha az oranda kirginliga,
kizginliga ve diigmanlia neden olmaktadir (Bridewell ve Chang, 1997). Ancak 6fkenin
gormezden gelinip bastirilmasi ya da igce atilmasi bir¢ok psikosomatik bozukluklarin temelini
olusturmaktadir (Goulston ve Goldberg, 2003).

Ofkenin disa yoneltilmesi

Ofkenin ice atilmasindan farkli olarak kimi bireyler sozel ya da davramgsal olarak
ofkelerini disartya yoneltme yoluna gidebilirler. Disariya yoneltme kimi zaman makul bir
sekilde, kirict ve yikict olmayan sozel ifadelerle olurken kimi zaman sbzel ya da fiziksel
saldirganlik seklinde olabilmektedir. Nitekim Navaro (2003), bazi bireylerin kiiglimseyici
ifadeler kullanip bagirarak bazi bireylerin ise etrafindaki insanlara ya da nesnelere fiziksel
siddet uygulayarak ofkelerini disariya aktardiklarimi ifade etmektedir. Ofkenin kontrolsiiz bir
bicimde disariya yoneltilmesi anlik olarak rahatlama hissi verebilir. Ancak digar1 yoneltilen
ofke ¢oziime ulagsmadiginda bireyler arasinda kirginliklara ve ayriliklara neden olabilmektedir
(Oz ve Aysan, 2012). Ayrica bu durumun aliskanliga donmesi halinde bu bireyler hem calisma

hayatlarinda hem de sosyal hayatlarinda birtakim sorunlarla kars1 karsiya gelmektedirler
(Campbell, 2004)

Offkenin kontrol edilmesi

Insanin en temel duygularindan biri olan 6fke duygusu denetim altina alinabilir bir
duygudur. Bastirilan, gérmezden gelinen, sézel ya da fiziksel saldirganlik ile sagliksiz bir
sekilde disariya yoneltilen 6fke duygusu kontrol edilip uygun bir sekilde ifade edildiginde
saglikli bir duygu olabilmektedir (Kisag, 2005). Ofke kontrolii, bireyin insan iliskilerinde
karsilastig1 olumsuzluklar neticesinde sakin kalabilmesi, 6fkesini denetleyebilmesi ve kendini
uygun bir sekilde ifade edebilmesidir (Starner ve Peters, 2004). Ofkesini kontrol edemeyen
bireyleri kizdirmak oldukca kolaydir ve bu bireyler ‘sinirli’ olarak tanimlanmaktadirlar
(Burger, 2006). Insan icin fiziksel, ruhsal ve sosyal agidan olduk¢a 6nemli olan 6fke duygusu
belirli teknikler kullanilarak kontrol altina alinabilmekte ve bireyin yasam kalitesine olumlu
yonde etki etmektedir. Ayrica dfke duygunun yeterince taninmasi ve ofkeyi tetikleyen temel
nedenlerin bilinmesi 6fkenin kontrol edilebilmesi agisindan son derece 6nemli olmaktadir
(Kisag, 2005).

Yontem

Arastirmanin Modeli

Ogretmenlerin 6fke ifade tarzlarmin degerlendirilmesi amaciyla yapilmis olan bu
calismada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli kullanilmistir.

Evren ve Orneklem
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Arastiranin evreni 2023 yilinin Mayis ayinda Malatya ilinde bulunan Milli Egitim
Bakanligina Bagli okullarda goérev yapmakta olan &gretmenlerken, Orneklem ise evren
igerisinden belirlenmis 300 6gretmenden olusmaktadir.

Tablo 1. Ogretmenlerin Kisisel Ozellikleri

N %
Cinsiyet Kadin 145 48,33
Erkek 155 51,67
Kidem 5 yildan az 89 29,67
5-10 yil 81 27,00
11-15 yil 64 21,33
16-20 yil 55 18,33
21 y1l ve tizeri 11 3,67
Deprem  psikolojik Az 25 8,33
durumunuzu ne Orta 79 26,33
diizeyde etkiledi Cok 104 34,67
Toplam 300 100,00

Tabloya gore aragtirmaya katilan 6gretmenlerden %51,67’si erkek, *29,67 sinin kidem
stiresi 5 yil ve daha az, %34,67’si 6 Subat depreminden ¢ok etkilenmistir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi (SO-
OITO) kullanilmistir. Olgegin orijinal formu Spielberger, Jacobs, Russel ve Crane (1983)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkiye uyarlamasi, gegerlilik ve giivenirlik ¢alismalar1 Ozer
(1994) tarafindan yapilmistir. Olgegin gelistirilme asamasi iki boliimden olusmaktadir. ilk
boliim, Spielberger ve arkadaglar tarafindan 1980 — 1983 yillar1 arasinda 4’1 likert tipi ve 20
maddelik bir envanter olarak olusturulmusken, ikinci boliime toplam 24 madde daha
eklenmistir. Asil formun giivenirlik ¢alismasinda Cronbach alfa katsayilar1 (.73-.84) arasinda
bulunmustur. Toplam 34 maddeden olusan Olgekte bireyden kendini en i1yl tanimlayan
ifadelerden (bireyin kendini tanimlamasiyla ilgili olacak sekilde “Hi¢”, “Biraz”, “Olduk¢a” ve
“Tlumiiyle” birini isaretlemesi istenmektedir. 11, 14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34 no’lu maddelerin
puanlarinin toplanmastyla 6fke kontrol alt boyut puanlari; 13, 15, 16, 20, 23, 26,27 ve 31 no’lu
maddelerin puanlarinin toplanmasiyla 6fke icte alt boyut puani; 12, 17, 19, 22, 24, 29, 32 ve 33
no’lu maddelerin puanlarmin toplanmasiyla; 6fke disa alt boyut puani elde edilmektedir. SO-
OITO’deki maddelerde ters puanlama olan herhangi bir madde yoktur. Ozer (1994) tarafindan
yapilan giivenirlik ¢calismalarinda stirekli 6tke alt boyutunun alfa degerleri a: .67 ile a: 92
arasinda, 6fke kontrolii alt boyutu alfa degerleri a: .80 ile a: .90 arasinda, 6tke disa alt boyutu
alfa degerleri a: .69 ile a: .91 arasinda ve ofke igte alt boyutunun alfa degerleri ise a: .58 ile a:
76 arasinda oldugu belirtilmistir.
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Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24,0 istatistiksel veri analiz programi
kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmis, degiskenler arasindaki
anlamlilik diizeyini belirlemek amaciyla t Testi ve Anova testi uygulanmistir.

Bulgular

Tablo 2. Ogretmenlerin cinsiyetlerine Gére Ofke Ifade Tarzlart

N Ort. SS. Z P
Siirekli Ofke Kadin 145 2,625 0,225 -1,963 0,001
Erkek 155 2,458 0,525
Ofkeyi ice Kadin 145 2,633 0,633 -1,452 0,230
atma Erkek 155 2,425 0,758
Ofkeyi Disa Kadin 145 2,525 0,625 -1,885 0,132
Vurma Erkek 155 2,666 0,415
Ofke Kontrolii Kadin 145 2,215 0,623 -1,757 0,006
Erkek 155 2,150 0,522

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin cinsiyetleri ile stirekli 6fken ve 6fke
kontrolii alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunurken diger alt
boyutlarda anlamli iligki bulunmamaktadir.

Tablo 3. Ogretmenlerin Kidemlerine Gore Ofke ifade Tarzlar

N Ort. SS. F p

Surekli 5 yildan az 89 2,432 0,425 2,623 0,000
Ofke 5-10 yil 81 2,874 0,363

11-15 yil 64 2,422 0,412

16-20 y1l 55 2,632 0,265

21 yil ve lizeri 11 2,412 0,742 3,421 0,003
Ofkeyi 5 yildan az 89 2,332 0,764
ice atma 5-10 yil 81 2,111 0,461

11-15 yil 64 2,421 0,932

16-20 y1l 55 2,875 0,749

21 yil ve iizeri 11 2,420 0,524
Ofkeyi 5 yildan az 89 2,652 0,436 3,623 0,014
Disa 5-10 y1l 81 2,452 0,542
Vurma 11-15 y1l 64 2,236 0,645

16-20 y1l 55 2,741 0,436

21 yil ve tizeri 11 2,965 0,423
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Ofke 5 yildan az 89 2,632 0,336 2,125 0,011
Kontroli 5-10 y1l 81 2,741 0,252

11-15 y1l 64 2,112 0,226

16-20 y1l 55 2,336 0,425

21 yil ve tizeri 11 2,455 0,632

Tablo 3’e gore 6gretmenlerin kidemleri ile 6fke ifade tarzlar arasinda istatiksel olarak

anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Tablo 4. Ogretmenlerin Depremde Gériilen Zarara Gore Ofke ifade Tarzlar

N Ort. SS. F p

Siirekli Ofke Az 25 2,453 0,457 2,633 0,002
Orta 79 2,632 0,795
Cok 104 2,415 0,425

Ofkeyi ice atma Az 25 2,472 0,632 2,641 0,004
Orta 79 2,426 0,452
Cok 104 2,631 0,462

Ofkeyi Disa Vurma Az 25 2,541 0,263 2,486 0,003
Orta 79 2,962 0,742
Cok 104 2,842 0,963

Ofke Kontrolii Az 25 2,168 0,241 2,463 0,000
Orta 79 2,475 0,743
Cok 104 2,563 0,425

Tabloya gore 6gretmenlerin 6 Subat depreminde gordiikleri zararin derecesi ile 6tke

ifade tarzlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadir.

Tartisma Sonuc ve Oneriler

Ogretmenlerin cinsiyetleri ile siirekli 6fken ve dfke kontrolii alt boyutlar: arasinda
istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunurken diger alt boyutlarda anlamli iliski
bulunmamaktadir. Ogretmenlerin kidemleri ile dfke ifade tarzlari arasinda istatiksel olarak
anlamli bir farklilk bulunmaktadir. Istatistiksel olarak anlamli bir farklilik bulunmaktadur.
Kadin 6gretmenlerin 6fke kontrolii erkek 6gretmenlere gore daha yiiksektir. Kidemi 5-10 yil
olan 6gretmenler digerlerine gore O6fke kontrolii yapabilmektedirler. 6 Subat depreminden
goriilen zararin derecesinin yiikselmesi 6gretmenlerin 6fke kontroliine olumlu sekilde
yansimakta oldugu sonucuna ulasilmistir.

Kasapbasioglu, Cengiz, Cerrah, Balik, 2023

@oplumsal Egitim



Ogretmenlerin Ofke Ifade Tarzlarinin Degerlendirilmesi 64

Kaynak¢a

Ankay, A. (1992). Ruh saglig1 ve davranis bozukluklari. Ankara: Turhan Kitabevi.

Averill, J. R. (1983). Studies on anger and aggression: Implications for theories of emotion.
American psychologist, 38(11), 1145-1160.

Balkaya, F., & Sahin, N. H. (2003). Cok Boyutlu Ofke Olgegi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 192-
202.

Baltas, Z. (1984). Kavram olarak stres. Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Egitim
Bilimleri Bolimi Pedagoji Dergisi, Ayr1 Basim(2), 211-220.

Batigiin, A. D. (2008). Intihar Olasilig1 ve Cinsiyet: Iletisim Becerileri, Yasami Siirdiirme
Nedenleri, Yalmzlik ve Umutsuzluk Acisindan Bir inceleme. Tiirk Psikoloji Dergisi,
23(62), 65.

Boman, P. (2003). Gender differences in school anger. International Education Journal, 4(2),
71-77.

Bostanci, N., Coban, $., Tekin, Z., & Ozen, A. (2006). Universite Ogrencilerinin Cinsiyete
Gore Ofke Ifade Etme Bigimleri. Kriz Dergisi, 14(3), 9-18.

Budak , S. (2002). Psikoloji So6zliigii (2. b.). Ankara: Bilim ve Sanat Yayinlari.
Burger, J. M. (2006). Kisilik. istanbul: Kakniis Yayinlari.

Canary, D. J., Spitzberg, B. H., & Semic, B. A. (1996). The experience and expression of anger
in interpersonal settings. In Handbook of communication and emotion. USA: Academic
Press.

Ciiceloglu , D. (1987). Insan Insana. istanbul: Altin Kitaplar Yayinevi.

Davila, J., & Beck, J. G. (2002). Is social anxiety associated with impairment in close
relationships? A preliminary investigation. Behavior Therapy, 33(3), 427-446.

Deffenbacher, J. L. (2011). Cognitive-behavioral conceptualization and treatment of anger.
Cognitive and Behavioral Practice, 18, 212-221.

Deffenbacher, J. L., Oetting, E. R., Lynch, R. S., & Morris, C. D. (1996). The expression of
anger and its consequences. Behaviour Research and Therapy, 34(7), 575-590

Del Vecchio, T., & O'Leary, K. D. (2004). Effectiveness of anger treatments for specific anger
problems: A meta-analytic review. Clinical psychology review, 24(1), 15-34.

Dilekler, 1., Térenli, Z., & Selvi, K. (2014). Ofkeye Farkli Agilardan Bakis: Ofkenin
Mekanizmasi, Farkli Psikopatolojilerde Ofke ve Terapistin Ofkesi. Ayna Klinik
Psikoloji Dergisi, 1(3), 44-59.

Erdogan, E. (2020). Universite Ogrencilerinde Aleksitimi, Ofke ve Ofke ifade Tarzlan ile
Iletisim Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi. Istanbul: Gelisim Universitesi
Lisansiistii Egitim Enstitiisii/ Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.

Erkek, N., Ozgiir, G., & Babacan Giimiis, A. (2006). Hipertansiyon tanis1 alan hastalarin siirekli
ofke ve dfke ifade tarzlari. CU Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi, 10(2), 9-18.

Feindler, E. L. (2006). Anger-Related Disorders: A practitioner's Guide to Comparative
Treatments. New York: Springer Publishing Company.

Kasapbasioglu, Cengiz, Cerrah, Balik, 2023 @Uplumﬁ aI @gitim



Ogretmenlerin Ofke Ifade Tarzlarinin Degerlendirilmesi 65

Gegtan, E. (1986). Insan Olmak. istanbul: Adam Yaymcilik
Gegtan, E. (2019). Insan Olmak (17. b.). Istanbul: Metis Yaymcilik.

Glassman , W. E., & Hadad, M. (2018). Psikolojide Yaklagimlar. (H. Kaynak, Cev.) Ankara:
Nobel.

Kisag, 1. (2005). Genglerin &fkelerini ifade ettikleri hedef kisiler. Gazi Universitesi Gazi Egitim
Fakiiltesi Dergisi, 25(2), 71-81.
Kokdemir, H. (2004). Ofke ve 6fke kontrolii. Pivolka, 3(12), 7-10.

Koknel, O. (1982). Ofke ve saldirganlik. Kaygidan Mutluluga Kisilik . istanbul: Altin Kitaplar
Yayievi.

Kéknel, O. (2000). Bireysel ve Toplumsal Siddet (2. Basim). Istanbul: Altin Kitaplar Yayimevi.
Kulaksizoglu, A. (2002). Ergenlik psikolojisi (7. bs). Istanbul: Remzi Kitabevi.

Kuzeyli Yildirnm, Y., & Fadiloglu, C. (2005). Diyaliz hastalarinda progresif gevseme
yontemlerinin kaygi diizeyi ve yasam kalitesine olan etkisinin incelenmesi. Ege
Universitesi Hemsirelik Yiiksek Okulu Dergisi, 21(1), 33-45.

Nazik, B. (2003). Cocuk Ruh Saglig:. istanbul: Ya-Pa Yaymcilik.

Ozer, K. (1994). Siirekli 6fke ve dfke ifade tarz1 6lgekleri 6n ¢alismasi. Tiirk Psikoloji Dergisi,
9(31), 26-35.

Pennebaker, J. W. (1991). Inhibition as the Linchpin of Health. J. C. Barefoot, J. M. Siegel, D.
Stokols, J. W. Pennebaker, & H. S. Fiedman (Dii.) iginde, Hostility, Coping, and Health
(s. 140-147). Washington, DC: American Psychological Association.

Reilly, P. M., Shopshire, M. S., Durazzo, T. C., & Campbell, T. A. (2002). Anger management
for substance abuse and mental health clients: Participant workbook. US Department of
Health and Human Services, Substance Abuse and Mental Health Services
Administration, Center for Substance Abuse Treatment.

Robins, S., & Novaco, R. W. (1999). Systems conceptualization and treatment of anger. Journal
of clinical psychology, 55(3), 325-337.

Robins, S., & Novaco, R. W. (1999). Systems conceptualization and treatment of anger. Journal
of clinical psychology, 55(3), 325-337.

Smith, T. W., Glazer, K., Ruiz, J. M., & Gallo, L. C. (2004). Hostility, anger, aggressiveness,
and coronary heart disease: An interpersonal perspective on personality, emotion, and
health. Journal of personality, 72(6), 1217-1270.

Soykan, C. (2003). Ofke ve Ofke Yonetimi. Kriz Dergisi, 11(2), 19-27.

Ustiin, B. (1995). Yavuzarslan F. Ofkenin giicii. Hacettepe Universitesi Hemsirelik Yiiksek
Okulu Dergisi, 2(2).

Woolfe, R., Dryden, W., & Strawbridge, S. (2003). Handbook of Counseling Psychology (4.
b.). London: Sage Publications.

Yilmaz, N. (2004). Ofke ile Basa Cikma Egitiminin ve Grupla Psikolojik Danismanin
Ergenlerin Ofke Ile Basa Cikabilmeleri Uzerindeki Etkileri. Ankara: Hacettepe
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Yayimlanmamis Doktora Tezi.

Kasapbasioglu, Cengiz, Cerrah, Balik, 2023 @Uplumﬁ aI @gitim



Toplumsal Egitim Dergisi ARASTIRMA
Journal of Social Education Gonderim Tarihi: 04.06.2023
Kabul Tarihi: 06.08.2023

6 Subat Depremini Yasayan Ogretmenlerin Stresle Basa Cikma Tarzlarinin

Analizi
Ersan KIVANC!
Tuncay CANYURT?
Emin ERYAZGAN?
Ahmet FIRAT*
Oz

6 Subat depremini yasayan Ogretmenlerin stresle basa ¢ikma tarzlarinin analizinin
yapilmasi amaciyla yapilan arastirmada nicel arastirma yoOntemlerinden tarama modeli
kullanilmistir. Aragtirmanin drneklemi Malatya ilinde bulunan Milli egitim Bakanligina bagh
okullarda 2023 yilinin Nisan ayinda gorev yapmakta olan 200 6gretmenlerdir. Arastirmada veri
toplama arac1 olarak Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO) kullanilmistir. Arastirma
verilerinin analizinde SPSS 24.0 istatistiksel veri analiz programi kullanilmistir. Analizlerde
anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmustir.

Ogretmenlerin yaslari ile stresle basa ¢ikma tarzlaridan iyimser yaklasim boyun egici
yaklagim arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmamaktadir. Ogretmenlerin
cinsiyetleri ile stresle basa ¢ikma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. Ogretmenlerin medeni durumlar1 ile kendine giivenli yaklasim, caresiz
yaklasim, boyun egici yaklasim arasinda istatistiksel olarak anlamlilik mevcuttur.
Ogretmenlerin depremde yakinmi kaybetme durumu ile depremde yakinlari kaybetme
durumlari ile caresiz yaklasim ve sosyal destek puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamlilik
bulunmamaktadir. Ogretmenlerin ailelerinin yasadiklar1 yer ile stresle basa ¢ikma alt boyutlar
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir. Bu verilere gore arastirmada yas,
cinsiyet, medeni durum, depremde yakinini kaybetme, ailenin yasadigi yer degiskenlerinin
O0gretmenlerin stresle basa ¢ikma tarzlarma etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Analysis of the Coping Styles of Teachers Who Experienced the February 6
Earthquake

Abstract

The survey model, which is one of the quantitative research methods, was used in the
research conducted to analyze the stress coping styles of the teachers who experienced the
February 6 earthquake. The sample of the research is 200 teachers working in the schools
affiliated to the Ministry of National Education in the province of Malatya in April 2023. Styles
of Coping with Stress Scale (SSTS) was used as a data collection tool in the study. SPSS 24.0
statistical data analysis program was used in the analysis of the research data. The level of
significance in the analyzes was taken as p<0.05.

There is no statistically significant difference between the age of the teachers and the
optimistic approach, submissive approach, which is one of the ways of coping with stress. There
is a statistically significant difference between the genders of teachers and the sub-dimensions
of coping with stress. There is a statistical significance between the marital status of the teachers
and the self-confident approach, the helpless approach, the submissive approach. There is no
statistically significant difference between teachers' loss of a relative in an earthquake, their
loss of relatives in an earthquake, their helpless approach and social support scores. There is a
statistically significant difference between the place where teachers' families live and the sub-
dimensions of coping with stress. According to these data, it was concluded that the variables
of age, gender, marital status, loss of a relative in the earthquake, and the place where the family
lived were effective on the teachers' coping styles with stress.

Keywords: Teacher, Stress, Coping with Stress, February 6 Earthquake

Giris

Stres ve stresle bas etme Hipokrat'in stresi simdiki anlamda ama farkli bir isim altinda
kullandig1 sdylenmektedir (Akman, 2004). Stres ilk olarak laboratuvar ortaminda Selye (1976)
tarafindan incelenmistir Selye'nin tanimina gore stres, uyum saglayan dogal bir siire¢ olarak
ifade edilmekte ve stressiz bir yasamin pek makul olmayacagini ve belirli bir miktarda stres
gerektirdigini belirtmektedir. Stres motivasyonu artirir ve performansi artirir. Stresin uygun
sekilde dozlanmamasi1 durumunda sikintiya yol acabilecegi belirtilmistir (Cedoline, 1982).
Stresi agiklayan en 6nemli biyolojik teori olan Selye'nin Genel Adaptasyon Sendromuna gore;
tlim organizmalar homeostaz olarak bilinen i¢ dengelerini korumaya calisir; viicudun dis strese

verdigi tepkiler; bu tepkilerin alarm, direng ve bitkinlik donemlerini igerdigi varsayilir (Akman,
2004).

Ogretmen stresi; is performansindan kaynaklanan 6fke, kaygi, sinirlilik, hayal kiriklig:
veya depresyon gibi hos olmayan olumsuz duygular olarak tanimlanmaktadir (Kyriacou, 2001).
Ogretmenlik mesleginde stres yaygin olmasina ragmen, yakin zamanda yapilmayan
caligmalarda %20 veya daha fazla 6gretmen stresi bulunmustur (Kyriacou ve Sutcliffe, 1978).
Aragtirma ayrica 6gretmen stresi ile ¢ok stresli ve bitkin hissetme arasinda bir iligki bulmustur
(Kyriacou & Sutcliffe, 1978). Ogretmenler arasinda depresyon ve tiikenmislik mesleki tehlikeyi
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yordamaktadir (Beer ve Beer, 1992). Ruh hali ve saglik, tiikkenmislik nedeniyle etkilenir,
sinirlilik artar ve ruh sagliginda olas1 bozulma olur (Capone ve digerleri, 2019). Ogretmenlerin
istifa etmesi fikrinin artmasina da yol agabilir (Brouwers and Tomic, 2000).

Belirli bir diizeyde stres zarar vermez, ancak stres diizeylerinde kademeli bir artig zarar
verir. Lazarus ve Folkman (1984) kisinin kendini dis etkenlerden ve i¢sel baskilardan korumak
ve listesinden gelmek i¢in baz1 davranigsal ve zihinsel ¢abalar gosterdigini, bunlara basa ¢ikma
denildigini belirtmislerdir. Basa ¢ikma ydntemleri, ruh saglhigin1 ve esenligini 6nemli Slgiide
etkileyebilir (Fox, 2021). Vaillant (1995), bas etmeye yonelik kuramsal yaklagimlar arasinda
psikanalitik ve bilissel etkilesim stireci yaklasimlarinin 6ne ¢iktigini savunmustur. Psikanalitik
yontemlere gére inkar, yansitma, akil yiiriitme, ketleme, yer degistirme, yiiceltme, 6zgecilik,
Ongorii ve mizah gibi savunma mekanizmalari, psikolojik dengeyi saglamak igin benlik ve
¢evre arasindaki uyumu siirdiirmek igin kullanilir (Dogru, 2018).

Bilissel etkilesimli siire¢ yaklagimina gore, bireyi stresin olumsuz sonuglarindan
korumak i¢in; stresin neden oldugu sorunlar1 degistirmek ve duygular1 diizenlemek i¢in birey
ile gevre arasinda dinamik bir etkilesim vardir (Lazarus 1993). Lazarus ve Folkman (1984) basa
cikma stillerini “duygu odakli” ve digeri “problem odakli” olarak adlandirilan iki tiire
ayirmistir. Problem odakli basa ¢ikma stratejileri daha kontrol edilebilir stresdrler icin

kullanilirken, duygu odakli basa ¢ikma stratejileri kontrol edilemeyen stresli durumlar igin
kullanilmaktadir (UCSF, 1998).

Stres Kavram

Insanlar bazen hayatlarinda karsilastiklar1 degisen durumlarla ilgili zorlayici durumlar
yasayabilirler. Bu durumlarda, zorlayici faktoriin olumsuz etkisini en aza indirmeye ¢aligsalar
da, kaynak yetersizligi nedeniyle iistesinden gelemeyebilirler. Yukaridaki asilmaz durum
“stres” olarak tanimlanabilir (Meichenbaum, 1993).

Bireyler, yasamlarindaki ¢esitli degisikliklere farkli tepkiler sergileyerek yeni
durumlara karsi direng gelistirirler. Insanlarin degismeden bir denge halinde yasadigimni
varsayarsak, bu dengedeki olumlu ya da olumsuz herhangi bir degisiklik bedeni uyaracak ve
tepki iiretecektir. Bu tepkiler stres olarak adlandirilir (Altintas, 2014). Stres kavrami kisinin ruh
ve beden sagligini etkileyebildigi gibi verimlilik diizeylerinin de belirleyicisi olabilmektedir.
Bu nedenle stresin nedenlerini, 6n uyaricilart anlamak, strese yol agabilecek durumlari tespit
etmek ve stresle karsi karsiya kalindiginda bu durumu olumlu bir sekilde atlatabilmek ve bu
durumda iizerine diisiinebilmek c¢ok Onemlidir. Bu baglamda onemli bir islevi vardir
(Isikhan,2017).

Degisen kosullarin etkisi strestir. Kendiliginden gelisen bir siire¢ olmadig1 i¢in kontrol
edilmesi zordur. Aynt durumda, bazi insanlar stres yasarken bazilar1 yasamaz. Kosullar ayn1
olsa da algilanan stresin varlig1 ya da diizeyindeki farkliliklarin ardindaki temel faktoriin kisilik
ozellikleri oldugu sdylenebilir. Insanlarn iiziicii olaylar1 nasil algiladiklarim etkileyen {i¢ faktor
vardir:

« Insanlarin motivasyonlari ve ihtiyaglari degerlendirme seviyeleri

* Biligsel kaynaklar (benzer veya benzer durumlarin daha 6nce yasanip yasanmadigi,
kisinin egitimi, tanik olduklar1 vb.)
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* Stresli durumlarla karsilagan kisilerin inanglart ve algi sistemleri (Baltas ve Baltas,
2003). Stres her zaman olumsuz bir durum olmasa da genel aciklama olumsuzluk iizerinedir.
Kaygi, korku, sinirlilik, yikicilik vb. terimler olarak kabul edilir. Bu terimler, stresin etkilerine
verilen tepkilerdir. "Yapici iyi stres" denen bir tiir olmasina ragmen, genellikle yikici olarak
kabul edilir. Yikici giicii, baskinin boyutuna baghidir (Tutar, 2021).

Stres kontrol altinda tutuldugu ve panige yol agmadigi siirece olumlu olarak
degerlendirilebilir. Stresorlerin insanlarda neden oldugu en biiyiik kaygi, konfor alanlarindan
cikmak istemeleridir. Konfor alani; kisinin kendini rahat ve giivende hissettigi, ekstra bir caba
sarf etmeden sistematik bir sekilde hayatina devam edebildigi alandir. Konfor alaninizdan
cikmak kaygiya neden olabilirken, insan gelisimi ve ilerlemesindeki en biiyiik adimlardan
biridir. Konfor alanindan ¢ikan kisiler, "6grenme alan1" kavraminin tanimladig1 degisim alanina
dogru hareket ederler. Bu degisim alaninda 6grenme siireci sistematik olarak ilerletilirse,
O0grenme O6zgiivenden 6diin vermeden gergeklesecektir. Panik bolgesi; bu, kisinin karsilastigi
stresorlerle yeterince etkili bir sekilde bas edemedigi ve saglikli bir diigiince agina sahip
olmadigi anlamina gelir. Amag panik bolgesinden ¢ikip 6grenme bolgesine gegmek, stresle en
saglikli sekilde bas edebilmektir (Seneldir, 2022).

Caligsma, stresin lic asamaya ayrilabilecegi sonucuna varmistir. "Diigiik Stres", "Normal
Stres" ve "Asirt Stres". Diisiik ve asir1 stres organizma i¢in ¢ok zararli sonuglar dogurabilir.
Normal stres diizeyindeki bireyler, karsilastiklar1 olaylara uyum saglamak ve sorunlarla bas
edebilmek i¢in gerekli motivasyonu gosterirler ve stresli durumlarin iistesinden basariyla
gelirler. Diisiik stres diizeyine sahip kisiler, genellikle durumla basa c¢ikacak enerjiyi
bulamadiklari igin bunun farkina varmazlar. Stresli kisiler ise durumu géremedikleri ve stresle
bas edemedikleri i¢in olaylara uyum saglayamazlar. Yapici olarak iyi huylu stresli durumlarda,
normal stres diizeylerinin kisinin durumla basa ¢ikmak i¢in i¢sel motivasyonunu bulmasi ve
olumlu bir sonuca ulagmanin arkasindaki itici gii¢ olmasi daha olasidir. Asir1 stresli durumlarda
kot stres ortaya g¢ikabilir. Stresli ise, birey olaydan fiziksel ve zihinsel olarak etkilenebilir
(Tutar, 2021).

Stres kavrami da stresin ne kadar siirdiigiine gore kategorize edilir. Stres tiirii, hem
fiziksel hem de psikolojik durumlarin etkilendigi bir stresli olay1 birbiri ardina yagamayi ifade
eden aralikli kronik stres olarak tanimlanmaktadir (Engin ve ark., 2016). Kronik stres, stres
devam ettiginde ve basa ¢ikma basarisiz oldugunda ortaya ¢ikar. Akut stres ise stresli bir olayla

karsilastiktan sonra belli bir siire iginde bas edilebilen ve kalicit olmayan strestir (Canpolat,
2006).

Stres Tiirleri

Stres tiirleri akut stres, ara sira akut stres, kronik stres ve pozitif ve negatif stres olarak
ayrilir (Holmes, 1967):

e Akut Stres: Akut stres, ani, kisa siireli stresi ifade eder. Akut stres en yaygin stres
tiiriidiir. Bu stres tiirli giinliik hayatta sik goriiliir ve derecesi ¢ok dnemlidir. Basing yataydir.
Gegici, kisa siireli veya yiiksek-diisiik doz stres, akut stresi ifade eder. Genellikle kisa dmiirlii
ve yonetilebilir oldugu bilinmektedir. Bireylere enerji saglamak onlar uyanik tutar. Ornegin
trafikte bir siiriicli aniden Oniine bir yaya ¢ikinca sinirleniyor.
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e Episodik Akut Stres: Akut stresin sikligi arttik¢a ortaya ¢ikan stres tiiridiir.
Paroksismal kavrami, epileptik nobetler seklinde aralikli ve aralikli olarak ortaya ¢ikmasidir.
Akut stres, dis etkenlerle beklenmedik bir sekilde ortaya ¢iksa da, ani akut stres, bireyde siklikla
ortaya ¢ikan akut stresin bir belirtisi olarak bilinir. Bu durumdaki insanlar genellikle sinirli ve
i¢cine kapanik olarak goriiliir.

e Kronik Stres: Biiyiik sorunlarla yasamaya zorlanmak gibi durumlar kronik strese yol
acabiliyor. Stresin olumsuz etkileri, stresin yogunlugu, biiyiikliigii ve miktar1 ile vurgulanabilir.

e Olumlu-Olumsuz Stres: Olumlu sonuglar doguran stres tiirii pozitif strestir. Bu baski,
bireyin kaygilanmak yerine yeteneklerini kesfetmesini saglar ve bireyin yasamina nese katar.
Olumsuz sonuglar iireten stres tiirii, olumsuz strestir. Kendine giivenin azalmasina, yetersizlik
duygularia, umutsuzluga, hayal kirikligina ve caresizlige yol agabilir.

Stresin Belirtileri

Kisisel stres bir¢ok kaynaktan gelir. Cevresel faktorler drnek olarak gosterilebilir.
Stresin nedenleri gevresel faktorlere bagli olabilecegi gibi, bireyden de kaynaklanabilir. Bu
durumda bireyin stres kaynagi, bireyin psikolojik ve fiziksel 6zelliklerine bagli olabilmektedir.
Stresin olugmasi, strese neden olan faktorlere bagli olabilecegi gibi, bireyin farkindaligina da
baglidir. Kisisel kaynakli stres; duygusal, zihinsel, ruhsal ve fiziksel olmak tizere dort tiir
semptomla kendini gosterir. Duygusal belirtiler Duygusal belirtiler, davranigsal belirtiler ve
psikolojik belirtiler olarak ikiye ayrilir. Duygusal belirtiler arasinda endise veya endise,
depresyon veya hizli aglama, ruh halinde hizli ve siirekli degisiklikler, sinirlilik, sinirlilik,
azalmis 6zgiiven, asir1 duyarlilik veya kolayca alinganlik, 6tke patlamalari, saldirganlik veya
diismanlik, duygusal tiikkenme, konusma giigliigii, kolayca sinirli duygusal veya artan sigara ve
alkol tiiketimi gibi psikolojik davraniglar en sik goriilen semptomlardir (Sizan, 2006).

Davranigsal stres belirtiler1 g6z oniline alindiginda, kisinin gilinlilk yasamdaki davranig
ve tutumlarinda degisiklikler goézlemlenebilir. Yemek yeme, uyuma, konusma, mantik ve
giinliik yasam olumsuz etkilenebilir, alkol, sigara, uyusturucu madde kullanimina egilim
olabilir. Davranigsal stres belirtileri stresin etkisiyle bozulurken, strese tepki olarak gelistirilen
tutumlar (madde kullanim1 gibi) kaginma ve rahatlama amaghdir (Cakar, 2016).

Davranissal stres belirtileri, kisinin stres altinda oldugunu gosterebilen gozlemlenebilir
belirtilerdir. Ornegin, agresif tutum, hizli ve tutarsiz konusma, hizli ve ani dfke patlamalar,
tizlintli vb. Kisi, oncelikle cevresiyle iliskilerinde bu tiir davranislart sergilerken, is veya
yoneticiler konusunda ¢ogu zaman suskun ve igine kapaniktir. Ancak bu durum uzun vadede
devam ettiginde verimsizlige, yabancilasmaya, ciroya ve daha fazlasina yol agabilir. Genel
olarak kisinin hem kisisel hem de orgiitsel ortamlarda stres altinda oldugu goézlemlenebilir.
Stres s0z konusu oldugunda, bununla bireysel ve orgiitsel diizeyde miicadele etmek ve uzman
destegi almak miimkiindiir. (Hi¢ilmaz, 2020).

Psikolojik Belirtiler

Psikolojik stres algist genellikle olumsuzdur, bu nedenle psikolojik stres konusunu ele
almak onemlidir. Sadece insan davranisini 6nemli Olcilide etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda
ruhsal bozukluklara veya fiziksel hastaliklara da neden olabilir. Stresin duygusal davraniglar
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tizerinde de dogrudan etkileri bulunmaktadir. Psikolojik belirtiler olarak; konsantrasyon
giicliikleri, panik, korku ve endiseli olma, kendini yalniz hissetme, depresyon ve ¢abuk aglama,
bikkinlik 6fke ve diigmanlik hissi, kararsiz olma ve elestirilere tahammiilsiizliik, diistik
verimlilik ve ¢ok fazla hata yapma, muhakeme giiciiniin zayiflamasi, ruhsal durumun ani
degisimler gostermesi, asir1 derecede hayal kurma, saldirganligin artmasu, isleri erteleme veya
sadece bir isle mesgul olma siklikla gozlenmektedir (Ozel ve Karabulut, 2018).

Psikolojik stres belirtileri yelpazesi i¢inde degerlendirilen psikiyatrik belirtiler
genellikle tepkiseldir. Zihinsel stres, bir bireyde belirli bir miktarda strese neden olan ve bir
sekilde rahatlayan durumlar1 ifade eder, ancak ayn1 zamanda yeni, alisilmadik veya ¢oziimii
onceden bilinmeyen durumlarla ugragsmay1 da ifade eder. Bu durumlarda, kisitlamalar uzun
vadede hissedilirken, kisa vadede sert eylemler baglaminda da hissedilir. Karsilagilan durumun
stres olup olmadigina 6nce zihin karar verir. Buna gore kisi, karar verme siirecinden sonra
olaylar1 yorumlar, siniflandirir ve aslinda stresi, kisilik 6zelliklerine ve ¢aligma kosullarindaki
cevresine gore kendini tanimlayarak tanimlar (Akgiindiiz, 2006).

Fiziksel Belirtiler

Ister uzun ister kisa olsun, bireyin strese kars1 ilk tepkisi fiziksel bir tepkidir. Viicut
durumla bas edemediginde gozbebekleri genislemeye baslar, tansiyon yiikselir, terleme olur ve
tiikiiriik Gretimi artar. Fiziksel belirtiler arasinda stres viicutta farkli asamalarda farkli sekillerde
kendini gosterir. Stresin fiziksel belirtileri uyaniklik donemlerinde baslar ve devam eder.
Fiziksel belirtiler alarm diizeyine ulastiginda, belirtiler arasinda yiiksek tansiyon ve nefes
darli1, mide yanmas1 ve kramplar, kronik migren ve kalict yorgunluk yer alir (Ozyildiz ve
Biiyiikkaya, 2022).

Stresin insanlar Tlizerindeki olumsuz etkileri ‘“genel uyum sendromu” olarak
tanimlanmaktadir. Genel Uyum Sendromu, kisinin hayatinin normal siireclerine ve is
hayatindaki gorev ve sorumluluklarina uyum saglayamamasidir. Genel uyum sendromunun ilk
asamast, li¢c asamali bir siireci olan alarm doénemidir. Uyaniklik doneminde, bir kisi bir stres
etkenine maruz kaldiginda, ka¢inma ve kaginma davranislart yoluyla stres etkeninin
etkilerinden kaginmaya veya etkilerini azaltmaya calisacaktir. Alarm doneminde sinir sistemi
tepki verir. Stres etkeni etkisinin devaminda ikinci bir asama olan “diren¢ asamas1” ortaya ¢ikar.
Bu siire zarfinda kisi stresle karsi karsiya kaldiginda ve stres devam ettiginde savunmalar
gelisir. Diren¢ asamasinda, insanlar tutumlarina veya davranislarina yonelirler, ancak siireg
fiziksel ve psikolojik olarak yipraticidir. Ciinkii kisi stresle aslinda kendi bagina miicadele
etmeye baglamistir (Okutan ve Tengilimoglu, 2002).

Ugiincii asama “tiilkenme dénemi” olarak tanimlanir. Bu dénem 6nceki ikisini takip eder
ve kisi strese direnme silirecinde basarisiz oldugunda gozlenir. Stresorlerle bas edemeyen kisiler
tilkkenmeye veya strese yol acan olumsuz durumlar yasamaya baslarlar. Bu siire¢ travma,
depresyon, anksiyete, madde kétiiye kullanimi ve hatta intihar egilimlerine yol agabilir (Oztiirk,
2020).

Stresin Kaynaklari
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Stres kaynaklari iki kategoriye ayrilir: kisisel ve orgiitsel. Kisisel kaynaklar daha ¢ok
kisilik ozellikleriyle ilgiliyken, orgiitsel kaynaklar isin kendisi ve ¢calisma kosullaryla ilgilidir.
(Sahrang, 2008).

Bireysel Kaynaklar

Kisisel stresorler, genel yas, cinsiyet ve kisilik 6zellikleri gibi faktorlere ayrilir (Tavl
2016).

Yas

Bireyler, yasamlar1 boyunca ¢evrelerinde meydana gelen olaylardan etkilenirler. Yasina
ve olgunluguna bagh olarak stresle miicadelesi degiskenlik gosterebilir. Bu nedenle, stresi
inceleyen galismalarin ¢ogunda yasin streste rol oynadigi bilinmektedir (84).

Cinsiyet

Is hayatindaki cinsiyete dayali ayrimlar, 6zellikle kadinlar icin is stresine katkida
bulunan faktdrlerin artmasina neden oluyor. Bu algilanan cam tavan, erkeklerin bilingli ya da
bilingsiz olarak gelistirdikleri bir tutumdur. Bunlar arasinda cinsiyet korliigii, korumaci
gozetleme icgiidiisii, iyi huylu ayrimcilik, kadina karst onyargi, kadimnlarla iletisim kurma
giigliigii ve giicii elinde tutma istegi sayilabilir. Ornegin, 6zellikle ataerkil ve muhafazakar
toplumlarda, bir kadinin kocasinin veya is arkadasinin erkek gelisiminin "korumacilik" yoluyla
dayattig1 bu engeller, cogu zaman erkekleri koruma icgiidiisii géstermeye yoneltmekte ve
kadinlarin kariyerlerini sekteye ugratmaktadir (Sar1, 2009). Kadinlar ise ekonomik ve sosyal
yasamda yer edinmek, katkida bulunmak ve deger yaratmak icin is hayatina atilmaktadir.
Kariyerinin basinda ailevi sorumluluklarini yerine getirmeye ve isinin gereklerini yerine
getirmeye devam edebilecegine inanityordu. Kadinlarin is hayatinda aktif rol almalar1 sosyal

rollere dayali sorumluluklarin agirlasmasi strese yol agabilmektedir (Kocacik ve Gokkaya,
2005).

Kisilik

Kisilik, stresin olusmasinda onemli faktdrlerden biridir. insanmn cevresinde olup
bitenleri nasil algiladigi, ¢evresindeki olaylara nasil tepki verdigi ve olaylara ne kadar uyum
sagladig1 kisiligiyle ilgilidir (90). Bir orgiitte calisanlarin davraniglarinda kisilik ne kadar
onemliyse, orgiitsel stres faktdrlerinden etkilenme o kadar dnemlidir. Ornegin, miisterilerle i¢
ice olan ¢alisanlarin iletisim kurmasi ve etkilesimde bulunmas: gerekir. Iletisim ve etkilesimi
tek tarafli olarak belirlemek miimkiin olmadigindan, yarattiklari stresten kaginmak da miimkiin
degildir. Bu nedenle kisilik ile stres arasinda yakin bir iligki vardir (Boztiirk, 2020). Kisilik ve
stres iligkisini agiklamak icin A tipi kisilik ve B tipi kisilik tipolojileri temel alinarak bir
degerlendirme yapilmistir. A Tipi kisilige sahip kisilerin daha diirtiisel ve tepkisel goriindiikleri,
bu nedenle stres faktorlerine kars1 daha agresif tepki verdikleri soylenir. B Tipi kisilige sahip
kisiler daha yumusak ve daha rahattir ve stresle nispeten daha kolay basa ¢ikabilir (Yiicel,
2010).

Cevresel Kaynaklar
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Calisanlar, zamanlarinin ¢ogunu, isin amaglarii ve taleplerini gergeklestirmek igin
enerji harcadiklar1 iste gecirirler. Calisanlar kendilerine verilen sorumluluklart yerine
getirebilmek i¢in is, yoneticiler, is arkadaslar1 veya ailevi konularla ilgili bir takim konularda
stres yasayabilirler. Bu soru, oOrgiitsel stres kavramina 1sik tutar ve bilim adamlar1 ve
arastirmacilar tarafindan konuyla ilgili yeni diisiince ve fikirlerin arastirilmasini, arastiritlmasini
ve tretilmesini saglar (Yiicel, 2010).

Isler ve orgiitsel yapilar degistikce, drgiitsel stresin kaynaklarini olusturan faktorler de
degisir. Ancak is dlinyasinin genel yapisina baktigimizda orgiitsel stres yaratan faktorler birgok
yonden benzerdir. Ote yandan, bu &rgiitsel stresorler, ¢alisanlar {izerinde neredeyse ortak bir
etkiye sahiptir (Ozkalp ve Kirel, 2018). Bir orgiitiin basaris1 ya da basarisizhign siiphesiz
calisanlarinin performansina baglidir. Calisanlarin basarili performansi, organizasyonun
basarisina yol agacaktir. Bu amagcla orgiit, calisanlarin stres faktorlerini dogru bir sekilde
degerlendirmeye ¢alismali, stres faktorlerini ortadan kaldirmak veya kontrol altina almak igin
gerekli Onlemleri almali ve uygulamaya c¢alismalidir. Yoneticiler etkili stres yonetimi
programlari uygularsa, stresin olumsuz etkilerine karsi koyabilir ve stresin olumlu etkilerinden
faydalanabilir, boylece orgiitsel basarty1 artirabilirler. Yoneticiler, optimum stres seviyelerine
ulagsmak icin ¢abalayarak, calisanlart olumsuz duygulardan koruyabilir ve performanslarini
iyilestirmelerine yardimci olabilir, boylece orgiitsel performans: gelistirebilir. Bu dénemde
yoneticilerin iistlendikleri yiikiimliiliikler, yetki ve sorumluluklari ile orantihdir (Ozkalp ve
Kirel, 2018).

Asirt is yiikil, calisan stresinin en 6nemli kaynaklarindan biridir. Siirekli, ¢ok yiiksek
tempolu ve insan gliciinii asan yorucu bir is diizeni bir siire sonra dayanilmaz bir hal alabiliyor.
Bu durumda ¢alisanlar yavas yavas isten ve ¢alisma siirecinden uzaklasmaya, yabancilagmaya
ve motivasyonlarin1 kaybetmeye baslarlar. Az c¢alismanin da cok calismanin da benzer
sonuclara yol agabilecegi iddia edilmektedir. Bu, ¢alisanin is yiikiiniin kapasitesinin ¢ok altinda
veya altinda olmasi durumunda stres etkisine neden olabilir. Ciinkii isi az olan kisi, yaptig1 isin
degersiz oldugunu hissedebilir (Pasa ve Kaymaz, 2011).

Stres ve Stresle Basa Cikma Tarzlan

Stresle basa ¢ikmanin yollarini agiklamadan once, gliniimiizde ¢ok sik duydugumuz
"stres" kelimesini tanimlamakta fayda var. Tiirk Dil Kurumu'na goére "zihinsel gerilim"
kavrami, bireyin biyolojik ve psikolojik gerilimini ifade eder. Stres, her birey i¢in farkl
sonuglara yol acan siibjektif bir siirectir (Ozdemir, 2021), farkinda olmasalar da tiim bireylerin
fiziksel, biligsel ve sosyal alanlarinda meydana gelen bir siirectir. Stres, bireyin giinliik rutinini
bozan ve kisinin yasam kalitesini etkileyen uyaranlar nedeniyle olusur (Giiglii, 2001).

Stres, diisiinceler, cevresel faktorler, sosyal faktorler ve fizyolojik faktorler gibi dis
faktorlerden veya kisisel algilar ve yasam beklentileri gibi igsel faktorlerden kaynaklanabilir.
Bireyin kendisiyle ilgili ig¢sel kaynaklarmmin neden oldugu stres “psikolojik stres” olarak
yorumlanir. Birey yasami boyunca ¢evresinden nasil davranmasi ve tepki vermesi gerektigine
dair geri bildirim alacak ve bu geri bildirimlere dayanarak kendi deger yargilarimi ve
beklentilerini olusturacaktir. Bireyin deger ve beklentileri gerceklikle ne kadar tutarli ve tatmin
edici olursa, kisinin stres siirecini yonetmesi o kadar kolay, ancak kendisinden beklentileri
degilse kisinin stres siirecini yonetmesi o kadar zorlasir. Bireyin stres sonucunda ruh hali,
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diistince ve davranislarinda meydana gelen degisikliklerin dikkatli bir sekilde incelenmesi,
stresle basa ¢ikmada yardimer olacaktir (Ozdemir, 2021).

Stresle basa ¢ikma ise basitge, bireyin i¢sel ya da dissal nedenlerle stresi kontrol etmesi
ve yonetmesi durumunu ifade etmektedir (Folkman, 2010). Basa ¢ikmada kisilik 6zelliklerine
odaklanan kisilik yaklasimlar1 genel olarak savunma mekanizmalarina dayali psikanalitik
kuram ve baglam temelli bilissel-davranis¢1 yaklagimlar1 vurgulayan bilissel etkilesim siireci
yaklagimlar1 olmak iizere ii¢ baslik altinda toplanir (Dogru, 2018).

Folkman ve Lazarus’un Stresle Basa Cikma Modeli

Stresle basa ¢ikma modeli, 1984 yilinda Folkman ve Lazarus tarafindan onerildi. Bu
modelde stresle basa ¢ikma, kisinin kendisinden veya ¢evresinden kaynaklanan strese (duygu
ve distlinceler gibi) kars1t verdigi bilissel ve davranigsal miicadelelerin tiimiinii ifade eder
(Tiirkiim, 2002). Folkman ve Lazarus basa ¢ikma stillerini genel olarak problem merkezli ve
duygu merkezli olarak ikiye ayirsalar da bu iki farkli basa ¢ikma stilinin birbirinden bagimsiz
degil tamamlayici oldugunu 6ne siirmektedirler (Lazarus, 2006).

Problem Merkezli Bas Etme Tarzi

Bu basa c¢ikma tarzi, bireyin sorun yarattigini ve kendisini rahatsiz ettigini algiladigi
olaylar1 ortadan kaldirma ve bu olaylarin birey iizerindeki etkisini azaltma yOnteminin
bltlintidiir (Tiirkim, 2002). Problem merkezli basa ¢ikma stilini kullanan kisiler problemlerden
ka¢mazlar, bunun yerine onlar1 dogru tanimlarlar ve sebeplerini arastirarak veya yeni ¢oziimler
bularak problemlerin iistesinden gelmeye calisirlar. Bu yaklasimda birey, problem ¢dzme
asamasinda ¢evreye donerek stresli durumun kaynagini ve onu ¢ézmenin yollarin1 bulmaya
odaklanir (Folkman ve Lazarus, 1988). Bireyler, stresli durumlarin degistirilebilecek durumlar
oldugunu kabul ettiklerinde problem merkezli basa ¢ikma yoluna girerler (Folkman & Lazarus
1980,1985; aktaran Dogru, 2018).

Duygu Merkezli Bas Etme Tarzi

Bu basa ¢ikma tarzi, stres yaratan olaylarla basa ¢ikma ve bu tiir durumlarin etkilerini
en aza indirme yolu olarak savunma mekanizmalarin1 reddetme, miicadelelerden kaginma,
sorunlardan uzak durma gibi yontemleri igerir (Lazarus, 1993; aktaran Tiirkiim, 2002). Duygu
odakli basa ¢ikma stilleri, bireylerin stresli bir durumu kendi baslarina degistiremeyeceklerine
inandiklar1 durumlarda kullanilir (Folkman ve Lazarus 1980,1985; aktaran Dogru, 2018). Bu
basa ¢cikma yontemlerini kullanan kisiler, sorunlar1 objektif olarak yorumlamakta zorlanirlar ve
uyandirdiklar1 duygular1 dagitmaya ¢alisirlar. Bu insanlar sorunun kaynagini anlamak ve ¢éziim
aramak yerine, sorundan kagmak ya da sorunun yalnizca olumsuz yonlerine odaklanmak gibi
islevsiz ¢ozlimlere bagvururlar. Duygu odakli basa ¢ikma stratejilerini kullanan kisiler, stresin
duygusal etkisini azaltmak icin ¢cogunlukla kadercilik ve suglama gibi yontemlere bagvururlar
(Folkman ve Lazarus, 1980)

Yontem
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Arastirmanin Modeli

6 Subat depremini yasayan Ogretmenlerin stresle basa ¢ikma tarzlarinin analizinin
yapilmasit amaciyla yapilan arastirmada nicel arastirma yontemlerinden tarama modeli
kullanilmaistir.

Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni Malatya ilinde bulunan Milli egitim Bakanligina bagl okullarda
2023 yilinin Nisan ayinda gorev yapmakta olan dgretmenlerdir, Aragtirmanin 6rneklemi ise
evren igerisinden se¢ilmis 200 6gretmendir (Tablo 1).

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogretmenlerin Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Yas n %

25 ve alt1 94 47.00
26-40 72 36,00
41 ve tizeri 34 17,00
Cinsiyet

Kadin 111 55,50
Erkek 89 44,50
Medeni durum

Evli 131 65,50
Bekar 69 34,50
Depremde Ailenizde Can Kayb1 var m1?

Yok 108 54,00
1 57 28,50
2 23 11,50
3 ve uizeri 12 6,00
Ailenizin Yasadig1 Yer

Deprem Bolgesinde 119 59,50
Deprem Bolgesi disinda 81 40,50
Toplam 200

Tablo 1’e gore arastirmaya katilan 6gretmenlerden %47°si 25 ve alt1 yaslarda, 9%55,5’1
kadin, %65,5’1 evlidir. Ogretmenlerden %54’iiniin 6 Subat depreminde ailesinde can kaybi
yasanmamistir. %59,5inin ailesi deprem bolgesinde asarken, %40,5’inin ailesi deprem bolgesi
disinda bir yerde yasamaktadir.

Veri Toplama Araci

Arastirmada veri toplama araci olarak Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBTO)
kullanilmistir. Stresle basa ¢ikma tarzlar1 6lgegi Folkman ve Lazarus tarafindan 1980 yilinda
gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce gegerlik ve giivenilirligi Sahin ve Durak tarafindan yapilmistir.
Cronbach alfa giivenilirlik kat sayis1 0,91 bulunmustur. Olgcek 30 madde 5 gruptan
olugmaktadir. Bu 6l¢egin soruna yonelik etkili yollar ile duygulara yonelik etkisiz yollar olmak
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9 ¢

tizere, isimlendirilebilecek iki boyutu vardir. Bu iki boyut “kendine giivenli yaklagim”, “iyimser
yaklasim”, “caresiz yaklasim”, “boyun egici yaklasim” ve “sosyal destege bagvurma” adi
verilen bes faktdrde yansimaktadir. Soruna ydnelik etkili yollar, kendine giivenli yaklagim,
iyimser yaklasim ve sosyal destege basvurma; duygulara yonelik etkisiz yollar ise, caresiz
yaklagim ve boyun egici yaklagimdir. Bu faktdrlerin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayilari,
kendine giivenli yaklagim 0.62-0.80, iyimser yaklasim, 0.49- 0.68, caresiz yaklasim, 0.64-0.73,
boyun egici yaklasim, 0.47-0.72 ve sosyal destege bagvurma, 0.45-0.47 olarak belirlenmistir.
Toplam 30 maddeden olusan, 0-3 arasi puanlanan bu dlgekte, sosyal destege basvurmanin
hesaplanmasinda 1. ve 9. maddeler ters puanlanarak hesaplanmaktadir. Her faktore ait puanlar
ayr1 hesaplanmakta, toplam puan ise hesaplanmamaktadir. Her faktore ait sorulardan elde
edilen puanlar toplanmakta ve o faktore ait toplam soru sayisina boliinerek faktore ait ortalama
puan elde edilmektedir. Olgekten, soruna yonelik etkili yollara sahip kisilerin, kendine giivenli
yaklasim, iyimser yaklagim ve sosyal destege bagvurma puan ortalamalarinin yiiksek, ¢aresiz

yaklagim ve boyun egici yaklasim puan ortalamalarinin diisiik olmasi beklenmektedir (Sahin
ve Durak, 1995).

Faktorler sirastyla soyledir:
e Kendine giivenli yaklasim (8, 10, 14, 16, 20, 23, 26),
e lyimser yaklasim (2, 4, 6, 12, 18),
e Caresiz yaklasim (3,7, 11, 19, 22, 25, 27, 28),
e Boyun egici yaklasim (5, 13, 15, 17, 21, 24),
e Sosyal destege bagvurma (1, 9, 29, 30) olarak belirtilmektedir.

Verilerin Analizi

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 24.0 istatistiksel veri analiz programi
kullanilmistir. Analizler 6ncesinde arastirma verilerinin normallik analizi yapilmis ve verilerin
normal dagilim gosterdigi belirlenmistir. Buna gore analizlerde t Testi ve ANOVA Testi
kullanilmistir. Analizlerde anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak alinmistir.

Bulgular

Tablo 2. Ogretmenlerin Yaslarina Gore Stresle Basa Cikma Tarzlari

Yas Kendine Giivenli Iyimser Caresiz Boyun Sosyal Destek
Yaklagim Yaklagim Yaklagim Y Fﬁlm X 4SS
X +SS XSS XSS aklasim
X +£SS

25 ve alt1 14,21 £2,25 10,26 +1,25 9,65+221 8,78 +3.84 9,41 £0,78
26-40 13.36 £2,49 10.96 £2,26 825+1,98  7,69+298 9,36 £ 1,56
41 ve Uzeri 13.78 £2,98 10.74+3,00 7,46 +£3,74  8,64+258 9,66 +2,01
F 0,985 1,652 1,412 2,001 1,744
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p 0,007 0,120 0,044 0,800 0,012
Tabloya gore 6gretmenlerin yaslari ile stresle basa ¢ikma tarzlarindan iyimser yaklagim
boyun egici yaklagim arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken (p>0,05), diger

alt boyutlar ile 6gretmenlerin yas1 arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmaktadir
(p<0,05).

Tablo 3. Ogretmenlerin Cinsiyetlerine Gére Stresle Basa Cikma Tarzlar

Cinsiyet Kendine Tyimser Caresiz Boyun  Sosyal Destek
Giivenli Yaklagim Yaklagim Egici X 4SS
Yaklasim X 4SS X 1SS Yaklagim
X £SS X £SS
Kadin 11,69 + 1,63 10,96 +1,45 9,47 £ 0,08 7,21 + 6,86 £ 2,22
2,96
Erkek 10,45+ 1,97 9,45+2,00 8,99 + 1,47 6,49 £ 7,21 £2,01
3,32
t 1,324 1,966 2,410 1,100 1,365
p 0,004 0,031 0,074 0,000 0,002

Tablo 3’e gore dgretmenlerin cinsiyetleri ile stresle basa ¢ikma alt boyutlar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 4. Ogretmenlerin Medeni Durumlarina Gére Stresle Basa Cikma Tarzlari

Medeni Kendine Iyimser Caresiz Boyun  Sosyal Destek
Durum Giivenli Yaklagim Yaklagim Egici X+SS
Yaklagim X£SS X£SS Yaklasim
X £SS X £SS
Evli 10,41 + 0,67 9,47+ 042 8,41 + 0,98 6,23 + 6,78 + 0,09
1,22
Bekar 9,33 +£0,78 8,96 £ 1,22 7,35+ 1,00 6,24 + 4,12+ 1,21
1,39
t 2,451 3,852 3,412 3,746 1,846
p 0,011 0,085 0,013 0,001 0,078

Tablo 4’e gore 6gretmenlerin medeni durumlari ile iyimser yaklasim ve sosyal destek
arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik mevcut degilken (p>0,05), 6gretmenlerin medeni
durumlar ile kendine giivenli yaklasim, caresiz yaklasim, boyun egici yaklagim arasinda
istatistiksel olarak anlamlilik mevcuttur (p<0,05).
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Tablo 5. Ogretmenlerin Depremde Yakinii Kaybetme Durumuna Gére Stresle Basa Cikma

Tarzlar
Depremde Kendine Iyimser Caresiz Boyun Sosyal Destek
Ailenizde Giivenli Yaklasim Yaklasim Egici X 1SS
Can Ka;;bl Yaklasim X 1SS X 1SS Yaklasim
var mi1? X 4SS X 4SS
Yok 8,21 +0,67 8,77 +0,78 7,11 +1,32 7,21+ 7,62 + 0,99
0,98
1 7,25+0,78 7,89 £2,25 6,25 + 1,45 7,12 + 1,45 7,45+2,25
2 7,21 +0,67 7,65+ 1,24 6,10 £ 1,41 7,00 + 2,20 7,01 +£2,45
3 ve lizeri 7,11+ 0,67 7,60+ 1,71 6,01 + 0,99 6,85+ 1,65 6,86 + 2,89
t 4,560 5,789 3,587 4,895 3,479
p 0,000 0,004 0,059 0,034 0,058

Tabloya gore Ogretmenlerin depremde yakinini kaybetme durumu ile ile caresiz
yaklasim ve sosyal destek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmazken
(p>0,05), diger alt boyutlar arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir (p<0,05).

Tablo 6. Ogretmenlerin Ailesinin Yasadig1 Yere Gore Stresle Basa Cikma Tarzlari

Ailenizin Kendine Giivenli Iyimser Caresiz Boyun Egici  Sosyal Destek
Yasadig1 Yer Yaklagim Yaklagim Yaklagim Yaklagim X 4SS
X +SS X +£SS X £SS X +£SS

Deprem 8,74 £2,26 8,22+1,32 7,65+ 1,45 6,47 0,54 7,49 £ 1,69
Bolgesinde
Deprem 9,473 + 1,98 721+0,56 6,45 + 1,99 6,01 + 6.48 + 1,43
Bolgesi disinda 0,078
t 1,624 2,419 2,111 3,497 1,692
p 0,003 0,070 0,000 0,010 0,008

Tabloya gore arastirmaya katilan 6gretmenlerin ailelerinin yasadiklar1 yer ile stresle
basa ¢ikma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmaktadir (p<0,05).

Tartisma Sonug ve Oneriler

Ogretmenlerin yaslari ile stresle basa ¢ikma tarzlaridan iyimser yaklasim boyun egici
yaklagim arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken diger alt boyutlar ile
ogretmenlerin yasi arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmaktadir. Ogretmenlerin
cinsiyetleri ile stresle basa ¢ikma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli farklilik
bulunmaktadir. Ogretmenlerin medeni durumlari ile iyimser yaklasim ve sosyal destek arasinda
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istatistiksel olarak anlamli farklilik mevcut degilken, 6gretmenlerin medeni durumlarn ile
kendine giivenli yaklagim, ¢aresiz yaklagim, boyun egici yaklasim arasinda istatistiksel olarak
anlamlilik mevcuttur. Ogretmenlerin depremde yakminmi kaybetme durumu ile ile garesiz
yaklagim ve sosyal destek puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamlilik bulunmazken, diger
alt boyutlar arasinda anlamli bir iligki bulunmaktadir. Arastirmaya katilan 6gretmenlerin
ailelerinin yasadiklar1 yer ile stresle basa ¢ikma alt boyutlar1 arasinda istatistiksel olarak anlaml1
farklhilik bulunmaktadir. Bu verilere gore arastirmada yas, cinsiyet, medeni durum, depremde
yakinin1 kaybetme, ailenin yasadigi yer degiskenlerinin dgretmenlerin stresle basa ¢ikma
tarzlarma etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
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yazarlarin sorumlulugundadir. Toplumsal Egitim Dergisi’nin benimsedigi uluslararasi
arastirma etigi ilkeleri sunlardir;

- Arastirmanin tasarlanmasi, tasarimin gozden gecirilmesi ve aragtirmanin yiirlitilmesinde,
biitlinliik, kalite ve seffaflik ilkeleri saglanmalidir.

- Arastirma ekibi ve katilimcilar, arastirmanin amaci, yontemleri ve Ongoriilen olasi
kullanimlari; arastirmaya katilimin gerektirdikleri ve varsa riskleri hakkinda tam olarak
bilgilendirilmelidir.

- Arastirma Katilimcilarimin sagladigi bilgilerin gizliligi ve yamt verenlerin gizliligi
saglanmalidir. Arastirma katilimcilarin - 6zerkligini ve saygiligimi koruyacak sekilde
tasarlanmalidir.

- Arastirma katilimeilar1 gonilli olarak arastirmada yer almali, herhangi bir zorlama altinda
olmamalidirlar.

- Katilimcilarin zarar gérmesinden kaginilmalidir. Arastirma, katilimcilari riske sokmayacak
sekilde planlanmalidir.

- Aragtirma bagimsizligiyla ilgili agik ve net olunmali; ¢ikar ¢atismasi varsa belirtilmelidir.

- Deneysel ¢alismalarda, aragtirmaya katilmaya karar veren katilimeilarin yazil bilgilendirilmis
onayr almmalidir. Cocuklarin ve vesayet altindakilerin veya tasdiklenmis akil hastalig
bulunanlarin yasal vasisinin onay: alinmalidur.

- Calisma herhangi bir kurum ya da kurulusta gergeklestirilecekse bu kurum ya da kurulustan
calisma yapilacagina dair onay alinmalidir.

- Insan &gesi bulunan ¢alismalarda, “ydntem” boliimiinde katilimcilardan “bilgilendirilmis
onam” almdiginin ve ¢alismanin yapildigi kurumdan etik kurul onay: alindigi belirtilmesi
gerekir.

PUBLICATION ETHICS

The Journal of Social Education is committed to adhering to the highest standards in ethical
publishing. In this context; Ethical publishing principles published by the Committee on
Publication Ethics (COPE), Directory of Open Access Journals (DOAJ), Open Access
Scholarly Publishers Association (OASPA) and World Association of Medical Editors
(WAME) have been adopted. Articles submitted to the journal should not have been published
before and have not been evaluated in another journal. Each article sent to Journal of Social
Education will be double-blinded by at least one editor and two referees. Plagiarism,
duplication, fraudulent authorship, research / data fabrication, work slicing, copyright
infringement and concealment of conflict of interest encountered during evaluation are
considered unethical situations. In this context, the evaluation process of articles that do not
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comply with the accepted ethical standards is terminated. Articles with possible ethical
violations detected after publication are removed from the publication. It is the authors'
responsibility to write the articles in accordance with ethical rules. The international research
ethics principles adopted by Journal of Social Education are as follows;

- The principles of integrity, quality and transparency should be ensured in the design of the
research, the review of the design and the conduct of the research.

- Research team and participants, purpose of the research, methods and possible uses envisaged;
They should be fully informed about the requirements and, if any, risks of participation in the
research.

- Confidentiality of information provided by research participants and confidentiality of
respondents should be ensured. Research should be designed to preserve the autonomy and
dignity of the participants.

- Research participants should participate in the research voluntarily and should not be under
any coercion.

- Participants should be avoided from harm. The research should be planned in a way that does
not put the participants at risk.

- Be clear about research independence; If there is a conflict of interest, it should be indicated.
- In experimental studies, written informed consent of the participants who decide to participate
in the research should be obtained. The legal guardian's approval must be obtained for children
and those under guardianship or those with confirmed mental illness.

- If the study will be carried out in any institution or organization, approval must be obtained
from this institution or organization that the study will be carried out.

- In studies with a human element, it should be stated in the "method" section that “informed
consent"” was obtained from the participants and the ethics committee approval was obtained
from the institution where the study was conducted.

YAZIM KURALLARI
1- Yazarlarin, Dergi Yonetim Kurulu’nun belirledigi yazim kurallarina uymasi zorunludur.
Eserlerin imla ve noktalama yoniinden kontrolii yazarin sorumlulugundadir.
2- Makaleler yaymlanmadan énce 6n degerlendirmeye tabi tutulur. On degerlendirmeyi gegen
makalelerin intihal kontrolii yapilir. Editor Kurulu, intihal raporu dogrultusunda makaleyi
hakemlere gonderir.
3- Hakemlerden gelen rapor dogrultusunda Editér Kurulu tarafindan makalenin yayimlanip
yaymlanmayacagina karar verilir. Editér Kurulu Hakem raporlarindan bagimsiz olarak
makaleyi yayimlamama hakkini sakl: tutar.
4-Hakemlerin diizeltme isterlerse makale yazara geri gonderilir. Vaktinde geri dénmeyen
makalelerin siireci sonlandirilir.
5- Editor Kurulunda kabul edilen gergeve dahilinde diizeltmesi yapilmigs olan makaleler
Yonetim Kurulu’na sevk edilir.
6- Yonetim Kurulu tarafindan onaylanan makaleler yayinlanmak iizere siraya alinir.
7- Yazar, Dergi Editor Kurulunun teblig ettigi hususlart zamaninda yerine getirmelidir. Aksi
takdirde makalenin islem stireci durdurulur ve makale i¢in tahakkuk eden harcamalar (dizgi,
mizanpaj vb.) yazardan tahsil edilir.
8- Yaymn Dili: Derginin yazim dili Tiirk¢edir. Ayrica Ingilizce, Almanca, Arapga ve Farsca
yazilar da kabul edilebilir. Dergimize gonderilecek ¢alismalar i¢in su kurallar esastir;
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